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Influéncia de la cultura visual en la construccié d’identitat de les nenes esportistes

0. Introduccio

El present treball t& com a objectiu explorar la construccié de la identitat de les nenes
esportistes, entesa com un procés de construccid social, des de la cultura visual. Es
parteix de la necessitat de qiiestionar si hi ha una relacié existent entre la cultura visual i
la identitat de les nenes esportistes 1, a partir d’aqui, ens fem la pregunta que ens
orientara al llarg del Treball de Fi de Grau': ;com construeixen la seva identitat les

nenes esportistes mitjancant la cultura visual?

La cultura visual ofereix una serie de marcs conceptuals i metodologics per a repensar el
paper de les representacions visuals i les diferents posicions dels subjectes. Per aquest
motiu hem cregut necessari investigar com es manifesten aquestes imatges en les nenes
dins I’ambit esportiu influenciades pel propi procés de socialitzacid i el context

sociocultural.

L’esport ¢és una de les arees on el cos, la imatge 1 els estereotips juguen un paper
important quant a la construccio del genere i les diferéncies que venen influenciades pel
context social 1 cultural propi de la socialitzacié. Les imatges de feminitat i masculinitat

son molt presents en I’activitat fisica i I’esport.

El métode utilitzat per a la investigacio €s 1’estudi de casos qualitatiu el qual ens ajudara

a recollir de forma descriptiva diferents dades.
Aquesta és I’estructura que guiara el TFG:

En primer lloc, ens trobem la justificacio del tema on expressem els motius que ens han
fet escollir la construccié de la identitat de les nenes esportistes com el centre de la

nostra investigacio.
En segon lloc, hi ha el marc conceptual que fonamenta el disseny de la investigacio.

En tercer lloc, hi ha la hipotesi que ens plantegem i els objectius que volem assolir amb

I’elaboracid d’aquest treball.

" Perqué la lectura resulti més senzilla cada cop que ens vulguem referir al Treball de Fi de Grau
utilitzarem les sigles TFG.
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En quart lloc, hi ha la metodologia i procediment. Una explicacidé breu de com ens
plategem dur a terme el TFG, com estructurem la recerca i quins metodes, eines i

instruments utilitzem a 1’hora d’estructurar la recerca.

En cinque lloc, trobem 1’analisi de 1’estudi.

I, en sis¢ i ultim lloc, hi haura aquelles conclusions 1 reflexions que extraiem de

I’elaboracid d’aquest treball.
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1. Justificacio del tema

Abans de comengar a explicar el procediment emprat i qui son els subjectes estudiats,
explicaré el motiu o motius que van fer que em decidis a I’hora d’escollir la idea del

projecte.

El fet d’haver treballat I’any passat el tema ‘discursos i representacions de la infancia’
en la materia de Didactica de 1’educacio artistica, em va generar moltes preguntes a les

quals espero respondre amb 1’elaboracio d’aquest treball.

El primer que em vaig preguntar va ser, ;,qué puc aportar jo des de la meva propia
experiencia com a subjecte amb el tema que vull tractar? En un primer moment, la
resposta no va ser clara ni rapida, ja que tampoc estava segura del que anava a fer, pero

hi havia alguna cosa que em vagava pel cap.

Llavors, vaig pensar en la meva vida, en els aspectes del meu passat personal i1
académic, en quins moments o episodis de la meva vida podia relacionar el TFG, 1 la

resposta ja no va ser tant difosa.

Ja des de ben petita la meva aficid per I’esport sempre ha estat present, especialment pel
futbol. Amb només catorze mesos la meva mare em va gravar cantant 1’himne del

Bargaz.

Crec que la influéncia de ’entorn familiar per aquest esport, sobretot del meu oncle 1 el
meu cosi, hi ha tingut molt a veure com tamb¢ el fet de ser la inica nena de la familia.
Sempre que ens reuniem amb els meus cosins acabavem trobant una pilota per anar a
jugar. També la utilitzacié del meu espai personal reflectia una clara tendéncia a tot allo
referent a ’esport. Un exemple clar son les imatges de futbolistes que decoraven la

meva habitacio.

A D’escola, quan arribava 1’hora del pati, mentre les meves amigues jugaven a saltar la
corda o a picar de mans, jo preferia jugar a futbol amb els nens de la classe. La veritat
que no em sentia gens rebutjada, ans el contrari, ja que en el moment de fer els equips jo

sempre era la primera en ser escollida 1 aquell gest encara em feia sentir més afalagada.

? Futbol Club Barcelona, equip fundat per Hans Gamper ’any 1899.
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Pel que fa a les activitats extraescolars aquestes sempre han estat relacionades amb
I’activitat fisica. Vaig comengar gimnastica ritmica als cinc anys 1 després vaig
continuar amb aerobic 1 dansa moderna fins als deu. Sincerament, sempre he tingut
facilitat per les habilitats motrius basiques’. Tot i que era una nena timida i vergonyosa,
davant d’aquests moments 1’autoconfianca 1 la seguretat feien que la por i la timidesa

desapareguessin.

Un altre esport que sempre m’ha agradat 1 que m’ha despertat quelcom especial ¢és la

natacio. Des de ben petita m’encantava i mai veia 1’hora de sortir de I’aigua.

Amb la perspectiva del temps pero, puc afirmar que I’eleccid de les activitats
extraescolars es va veure afectada per les tendeéncies d’aquells anys on per exemple,
veure una nena jugar a futbol no era gens comu 1 aix0 em feia sentir diferent a la resta.
Es per aquest motiu que no va ser fins fa uns anys que un grup de noies ens vam animar

per formar un equip de futbol.

Si reflexiono sobre aquest tema puc arribar a la conclusid que els trets socials
condicionen a 1’hora de construir la identitat d’una persona. Es per aquest motiu que
vull investigar com pot afectar el context de cada individu a I’hora d’escollir les seves

preferéncies i a la construcci6 del genere.

3 Accions motrius com: desplagaments, salts, girs i maneig d’objectes.
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2. Marc conceptual

Cultura visual

La imatge ¢és un dels mitjans de construccio de la identitat més significatius en la nostra
societat. Moltes vegades llegim els titulars de les noticies de la premsa sense fixar-nos
en les fotografies o il-lustracions que 1’acompanyen, obviant el paper tant important que
aquestes poden tenir. Els recursos i codis visuals utilitzats en la fotografia fan de les
imatges una determinada manera de veure, ¢€s a dir, treballen per a construir una

representacio de la realitat a partir d’imatges 1 signes que son generats culturalment.

Tot 1 que som una generacid molt visual, no sabem interpretar els significats del que
veiem. Hem utilitzat la imatge com a transmissora d’informacio, perd actualment la
imatge té un gran poder manipulador. Quantes vegades hem sentit: una imatge val més
que mil paraules? Aquesta és una frase que repetim constantment sense pensar si allo
que veiem ¢és realment el vertader, és a dir, hi ha una tendeéncia en afirmar com a cert
alldo que ens mostra una imatge tot i saber I’habilitat que tenen els mitjans de

comunicacio en manipular imatges.

Com les imatges influencien la nostra subjectivitat?

La cultura visual €s una tendéncia que neix als anys 90 la qual s’interessa en I’estudi,
analisi 1 interpretacio d’imatges. Al mateix temps demostra que els significats de les
imatges responen als interessos particulars d’una elit dirigent. A nosaltres, com a
mestres, ens interessa particularment centrar-nos amb qué és el que construeix les
identitats de les nenes i1 dels nens, ¢és a dir, “que veuen?”. La cultura visual ens aporta
aquesta mirada politica a la vida quotidiana i a la societat; la manera com ens
posicionem, dialoguem, interpretem i responem a les imatges i representacions que

tenim davant.

Al llarg del Grau m’he adonat que I’art no només €s observar i respondre a la pregunta
“que ¢és el que veiem o sentim quan ens situem davant una obra d’art”, sin6 que “en

quin lloc ens situa i que diu de nosaltres”, posar émfasi al costat social. Fins 1 tot puc dir
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que la visio és tan important com el llenguatge, les imatges poden dir-nos quelcom més
sobre la vida quotidiana i sobre nosaltres. Una imatge no només esta vinculada a uns
parametres d’estética, bellesa o transcendéncia, sin6 que darrera d’aquesta s’amaguen
conceptes politics 1 altres practiques culturals que delaten els valors, creences 1 poder
d’aquells que la van crear, manipular o consumir. “La cultura visual se interesa por los
acontecimientos visuales en los que el consumidor busca la informacion, el significado

o el placer conectados con la tecnologia visual”. (Mirzoeff, 2003: 2).

Podem dir que una imatge €s contextual i que constitueix un llenguatge. Si escoltem quée
ens vol dir ’autor o autora de la seva obra, segurament ens veurem condicionades o
condicionats a I’hora d’interpretar-la. En canvi, si fem el mateix exercici sense saber
qué volia transmetre 1’autor/a, probablement obtindrem resultats molt diferents. Es per
aquest motiu que cal contextualitzar la imatge per tal de donar un significat diferent a la
percepcid de 1’observadora o observador. Una estratégia interpretativa a contemplar és
la contextualitsta i1 discursiva, és a dir, I’analisi del discurs: la importancia de la
interpretacid que nosaltres fem 1 com 1’obra esta vehiculant discursos. No és solament el

que pensem, sind quins discursos propicia.

Pero, com fem analisi de discursos? A que és refereix quan parlem de “discursos”?
Aquestes son les preguntes que continuament em feia 1’any passat a la mateéria de
Didactica de I’Educacid Artistica. Aquella va ser la primera vegada que vaig sentir
parlar d’aquest concepte. Utilitzem el terme “discurs”, del filosof francés Michael
Foucault, per a definir la manera de produir-se els coneixements tedrics 1 de “sentit
comu” en la historia i en contextos socioculturals especifics. Segons 1’autor, les idees
del jo 1 els altres son sempre contingents amb les diverses posicions dels subjectes en
una serie de discursos que apareixen en moments historics determinats i en llocs
culturals especifics (Foucault, 1979, a Luke,1999). Aquest ens parla de discursos i1
relacions de poder, ja que seguint les seves paraules “el discurs transmet i produeix
poder” (Foucault, 1992). Aixi doncs, diem que el subjecte es construeix per discursos i

tot discurs €s un discurs de poder, afavoreix a uns més que a d’altres.

A D’escola, la cultura visual enfoca aquestes desigualtats, és a dir, treballa amb els nens 1
les nenes les relacions de poder existents, com nosaltres gestionem el nostre poder i com

ho representem. Personalment, penso que aquesta €és una qiiestio clau, ja que forma part
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d’una educaci6 critica. Es important preguntar-nos “qué estd destacant”, perd també
hem d’analitzar el que queda fora del text o de la imatge perque forma part del discurs.
Per tant, hem de mirar allo que no es mostra per no reproduir la realitat que se’ns ha

donat, posici6 construccionista.

Les paraules i el pensament son tan importants com les propies imatges. “Lo que
sabemos o lo que creemos afecta al modo en que vemos la cosas” (Berger, 2007:13).
Depén que saps 1 penses 1 segons les nostres viveéncies, aquestes afecten a la manera
com veiem les coses. Els prejudicis 1 estereotips també tenen molt a veure. Hi ha idees
dominants que afavoreixen a les classes dominants, son tan el que ens ajuda a explicar
el mon com allo que construeix el mén. A 1’educacio, la majoria de discursos que rebem
son constructivistes, és a dir, la construccid del coneixement €s a nivell del subjecte,
pero recentment he descobert una altra perspectiva que confonia amb I’anterior, la
perspectiva construccionista, la qual enfoca la construccid socio-cultural del propi
subjecte 1 de la seva identitat. Per aquest motiu, els discursos son tan importants en la

cultura visual.

L’esport i les dones

El concepte d’esport ha anat canviat al llarg del temps 1 la practica d’aquest des de la
perspectiva de la dona també ha passat per etapes ben diferents. En els seus origens,
I’esport ha estat concebut 1 construit com una exhibicio de les qualitats fisiques 1 morals
masculines, com una practica exclusivament masculina situant a les dones en una

situacio de total exclusio i inferioritat.

La preséncia de les dones ha estat, en molts casos, prohibida durant molt temps i la seva
incorporacié ha estat lenta, desigual i rebutjada. L’exclusié d’aquestes en la practica
esportiva ha estat estretament relacionada amb la divisi6 sexual del treball 1 els rols
diferenciats que la societat ha associat a dones 1 homes. El model i referent de les dones
esportistes ha estat sempre 1’home esportista, la qual cosa suposava que els exits 1
marques femenines estaven determinades en funcid de les masculines. L’home

esportista era sempre el referent d’aquestes dones.
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Durant els 70 1 inicis dels 80 es va implementar una legislaci6 sobre la igualtat
d’oportunitats. Pel que fa a 1’educacio fisica, es va assumir que els programes
coeducatius, és a dir, on la practica esportiva era realitzada en grups de noies i nois
junts, serien més equitatius que no segregar els alumnes per sexe. Tot i aixi, alguns
autors 1 autores van considerar que aquesta practica no seria segura, ja que “el fet que
I’accés fos igual no garantia que la participacid també ho fos” (Vertinsky, 1992; 378 a
Kirk, D., Oliver, K. L., 2014). Tot aix0 va desencadenar a que les classes d’educacio
fisica s’organitzessin segons les normes i els estandards dels nois 1 per tant, abolint la
igualtat d’oportunitats pel que fa al sexe essent les dones “el sexe debil”. Es considerava
que les noies demostraven una mala actitud vers I’educaci¢ fisica, és a dir, el fet que “no
volguessin competir per guanyar, que evitessin el contacte fisic, que valoressin més
estar amb els amics que formar part de I’equip guanyador i que deixessin de fer
educacié fisica en una proporcidé cada cop superior a mesura que avangaven en

I’educacid secundaria”, era culpa de les noies.

Tot 1 la quantitat d’articles 1 estudis sociologics que avui dia corroboren la discriminacio
de la dona en I’ambit esportiu, aquest continua essent una practica que privilegia 1
reconeix com més valuds tot allo relacionat amb el génere masculi, al mateix temps que
minimitza les accions i tot allo que les dones representen en el mén de 1’esport. (Martin,

2006).

Avui dia, entitats 1 associacions esportives femenines exigeixen que les dones siguin
considerades com a “subjectes esportius” amb [’objectiu que aquestes no siguin
discriminades ni considerades com a protagonistes secundaries en els mitjans de
comunicacio i la societat en general. Pero, tot i els esforcos de diverses investigadores
feministes en intentar canviar la visid que es té de les noies esportistes 1 de demostrar
els factors centrats en 1’ordre patriarcal, sembla que els prejudicis encara ara

persisteixen.

Un estudi de la Fundaci6 per a I’Esport 1 el Condicionament Fisic de les Dones del
Regne Unit realitzat durant el 2007 1 2010, ens diu, des d’un discurs purament
tradicional, que les noies son menys actives i abandonen abans 1’activitat fisica durant
I’adolesceéncia que els nois, 1 que veuen I’exercici fisic com una manera de perdre pes 1

romandre primes (Kirk, D., Oliver, K. L., 2014). Segurament, si analitzéssim aquest

10
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estudi des d’un altre punt de vista podriem treure altres resultats i conclusions totalment

divergents a allo que la premsa i altres mitjans volen projectar a 1’audiéncia.

Moltes investigacions (Cox i1 Thompson, 2000; Scraton et al., 1999; Menesson 1
Climent, 2003 a Martin, 2006) demostren que la diferéncia de joc entre homes i dones,
per exemple al futbol, es deu a la significativa diferéncia dels recursos economics
assignats 1 a ’atenci6 mediatica que atreu. Tanmateix, no €s estrany sentir afirmacions
que justifiquen dedicar menys recursos als equips femenins perque “tothom sap que el
futbol és cosa d’homes”. Des d’aquest punt de vista, I’esport femeni, en aquest cas el
futbol, no tindra mai el reconeixement social que es mereix, ja que es creu que aquest
mai arribara a igualar el nivell del futbol masculi. Realment, no existeix cap llei que
prohibeix la practica esportiva o de certs esports a les dones, i es considera
inqiiestionable el seu dret a poder practicar qualsevol esport. Perd, quina imatge es té de
les noies que practiquen esports que no son considerats propis del génere femeni? Si
realment existeix aquesta igualtat entre homes i1 dones a 1’hora de practicar qualsevol
esport, per que es tan escas el nombre de noies que practiquen esports que no responen a

I’estereotip femeni?

La imatge de la dona en I’esport. La feminitat hegemonica.

El paper passiu i la imatge de la dona en el mon de ’esport ha estat el d’espectadora o
animadora amb el suposit de reproduir models hegemonics corporals que reflecteixen

un estatus inferior al cos femeni.

Les imatges socials de la feminitat respecte a les noies que practiquen esport parteixen
de la base que les modalitats esportives considerats “no femenins”, produeixen un cos
“estrany” la qual cosa es converteix en 1’estigma de la desviaci6é. Un cos musculds era
considerat poc femeni, ja que el patr6 o model dominant de feminitat eren unes cames
llargues, suaus, sense pel i amb una certa forma, perd no excessiva. Esports com el
patinatge, la gimnastica 1 la natacié emfatitzaven les “virtuts corporals” d’una dona com
la coordinacid, I’equilibri, la flexibilitat i “la gracia”. En canvi, altres esports com el
rugbi i el futbol eren considerats masculins ja que, segons la societat, aquestes activitats

implicaven caracteristiques propies dels homes: poténcia, agressivitat, contacte fisic,

11
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etc. Aixi doncs, unes cames fortes, musculoses i desenvolupades entren en conflicte

amb les imatges de la feminitat. (Mufioz, B., Rivero, B., Fondon, A., 2013).

Fins a finals del segle XIX era inadequat que una nena jugués a esports de contacte com
el futbol o el rugbi 1 la participacié de les dones i les noies en formes d’activitat fisica
organitzada o en altres esports, desafiaven costums socials molt arrelats sobre la
masculinitat i la feminitat. L estudi de casos que Scraton (2000) va realitzar al Regne
Unit va revelar que les ideologies de la feminitat estan molt arrelades a les classe
d’educacio fisica, en concret a través de les imatges estereotipades de capacitat,
corporalitat, maternitat 1 sexualitat atribuides a les noies. Es deia que certs esports no
eren adequats per a les nenes i que s havien de protegir les zones del cos que tenien una

funcio reproductora o un significat sexual.

A més, la preseéncia de nenes que practicaven esports de contacte com el futbol,
suscitava dubtes sobre el caracter de la seva sexualitat. En les relacions heterosexuals
s’esperava de la dona una actitud passiva i subordinada a I’home. Per aquest motiu es
creia que 1’esport de contacte no era adequat per a una nena, ja que les col-locava en una
posicié dominant i opressora, no “acceptable”, en el context de la sexualitat femenina.

(Scraton, 2000).

Tot 1 que les expectatives sobre les capacitats fisiques de les nenes han augmentat, es
continua pensant que aquestes son més débils, menys potents des del punt de vista fisic 1
menys agressives que els homes. Es dona més importancia a aspectes de ’aparenca
externa, €s a dir, es parteix de la base que les nenes han de tenir un bon aspecte, estar

presentables i preocupar-se per la seva imatge.

De manera progressiva les dones hem anat accedint al mon de I’esport intentant superar
les barreres que la mateixa societat ens ha posat. La lluita de les dones davant aquesta
desigualtat de geénere ha anat obrint escletxes i, no hi ha dubte que sén passos
importants per desterrar la imatge tradicional que es té de la dona en 1’esport. Per aixo
crec que totes aquelles dones esportistes que destaquen en les competicions d’elit han de
ser imatge 1 punt de referéncia de la societat actual. A banda de ser un triomf de les
dones esportistes, aquestes trenquen amb la dicotomia estricta dels géneres 1 obren un

ventall de noves possibilitats.

12
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Construccio de la identitat

Les identitats de génere son el resultat d’un llarg i continu procés d’aprenentatge social
on les nenes 1 els nens aprenen el comportament socialment adequat i acceptat al seu
sexe. “Al cos femeni se li ha donat un Us social, dirigit a ser atractiu a la mirada
masculina 1 a la reproduccio. [...]. D’aquesta manera, determinats aspectes psicosocials
condicionen la practica de 1’exercici fisic per part de les dones” (Albuixech, S., Doltra,

L.,2011).

La majoria d’analisis feministes de revistes dirigides a les noies s’han basat en idees
essencialistes del génere. L’argument que deriva €s que aquestes publicacions ensenyen
a les noies la manera de convertir-se en objecte als ulls masculins. També afirmen que
les experiéncies que les noies publiquen en aquestes revistes son recollides com un
esdeveniment unitari, és a dir, totalitza les experiéncies compartides de les noies com a

grup (Luke, 1999).

L’analisi feminista que fa Angela McRobbie (1991) d’una revista dirigida al mercat
adolescent sosté que aquestes modelen a les noies d’acord a unes funcions femenines 1
homogenies concretes segons les edats, 1 que les noies son per a les revistes uns agents

de control social (citat a Luke, 1999).

El model de feminitat hegemonica que caracteritza la cultura de les noies radica amb la
figura esvelta definida com a ideal. La practica d’activitat fisica i esport també reforcen
les nocions hegemoniques de feminitat i dificulten el desenvolupament d’altres
identitats corporals alternatives que resulten contradictories 1 fins 1 tot conflictives per a
les noies esportistes. Aquest missatge del “cos ideal” es transmet de manera poderosa a
través de la televisid, les revistes dirigides a les adolescents, les joguines, els videojocs,

les pel-licules de dibuixos animats, etc.

Les revistes dirigides a noies adolescents han estat, a través de diferents investigacions
feministes, criticades per contribuir a la promoci6 d’una norma comu de bellesa. Estudis
sobre revistes han enfocat la idea que “I’amor sempre triomfa” i que els missatges
referent al mon de I’esport son infreqiients. (Budgeon i1 Currie, 1995 a Cockburn, C.

2002)
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Un exemple de la “figura ideal” que el mercat de joguines ofereix al public femeni és la
Barbie. El seu cos esvelt de cames llargues 1 primes, una cintura estreta, uns pits
perfectes, una mirada seductora marcada pel maquillatge i uns cabells rossos perfectes.

S’ha escrit molt sobre la Barbie dins del marc feminista, analitzant la seva silueta irreal.

Els constructes de la feminitat en el discurs de les joguines, les revistes i la televisio, 1 la
pressio social existent referent al cos de la noia es transmet rapidament amb el missatge

implicit 1 explicit que aquests conformen.

Dins d’aquest context sociocultural moltes noies realitzen activitat fisic motivades pel
desig de millorar ’aparenca fisica. Des de la perspectiva feminista post-estructuralitsta
es posa de manifest que la practica d’exercici fisic per a perdre pes és una forma més de
control sobre la dona la qual cosa implica un altre tipus de disciplina per aconseguir

I’ideal perfecte del cos femeni esvelt 1 prim (Camacho, 2013).

El poder dels mitjans de comunicacio

Avui dia els mitjans de comunicaci6é tenen una gran influéncia en la construcci6 de la
identitat, especialment, en la femenina. “Esta identidad como ambito de pertenencia se
configura y refuerza mediante diversas estrategias, como son el mantenimiento de
estereotipos, la seccionalizacion, el lenguaje, la tematizacion, el sesgo de la agenda

publica, el humor...” (Sanchez, 2007, p.56).

Les representacions visuals, com el cinema, les il-lustracions estilitzades, els dibuixos
animats i1 programes destinats al public infantil, la cultura de les joguines 1 la cultura
social, en general, donen significat a un conjunt d’identitats i estils socials i1 culturals
marcats pel génere (Luke, 1999). El constructe de la feminitat i masculinitat en les
representacions anteriors posen de manifest la valoracié diferencial del génere,i el poder
del discurs sobre els receptors, en aquest cas el public infantil, es segueix mantenint

gracies a la capacitat de transformar-se en béns de consum.

Com ja he comentat, un dels motius que va despertar el meu interés per continuar

investigant sobre aquest tema va ser el treball de ‘Discursos 1 representacions de la
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infancia’. L’objectiu va ser centrar 1’atenci6 en el camp de la programacio infantil, més
concretament en els estereotips de geénere que es segueixen reproduint en la televisio
actual. A partir d’aquest treball em vaig adonar dels criteris estétics que son utilitzats en
la producci6 d’imatges per a nenes i nens com també de les narratives i1 discursos
relacionats amb les imatges que representen, exploren i configuren la idea d’infancia. La
influéncia dels canvis socioculturals com la cultura, el génere, la categoria social, els
mitjans de comunicacio, etc., tenen molt a veure en la construccid social de 1’individu

perque aquest no €s un subjecte passiu.

Segons I’estudi “La mujer (in)visible: la construccion de la identidad femenina a través
de la fotografia en El Pais y El Mundo”, Marin 1 Ganzabal (2011), només el 141 el 11%
de les fotografies dels respectius diaris apareix la dona com a protagonista de la imatge.
A més, fent referéncia a I’ambit de 1’esport la presencia de la dona esportista encara €s
menor. “La mayoria de las fotografias muestran a la mujer en un segundo plano como

aficionada, ayudante o “de adorno”.

Pel que fa a I’esport, un dels estereotips més resistents al canvi €s considerar que hi ha
esports més apropiats per a les dones i d’altres per als homes. Segons Metheny es
consideren esports menys adequats per a les dones aquells “que utilitzen la forga fisica
per a superar i sotmetre a les adversaries 1 els que comporten un contacte corporal fisic”
(citat a Martin, 2006). Aquest tema ha estat estudiat per molts investigadors i
investigadores, perd s’ha de tenir en compte com els mitjans de comunicacio, diaris,

revistes 1 altres, tergiversen aquests estudis sobre les noies 1 1I’educacio fisica.

Feminisme o feminismes?

Es dificil establir divisions i classificar els pensaments feministes en diferents grups, ja
que al llarg dels anys han anat sorgint diferents organitzacions on la majoria compartien
lluites concretes, perdo amb diferents veus 1 accions. Pero, estem parlant del feminisme
com a moviment que lluita per la transformaci6 social, o bé parlem dels feminismes
com a teoria? Margot Pujal (2005) fa una breu clarificacié sobre aquests aspectes en el

seu llibre “El feminisme”.
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Ana de Miguel, estructura la historia del moviment feminista en quatre capitols: “el
feminisme premodern, el feminisme modern, el neofeminisme: els anys seixanta i

setanta, 1 el feminisme de la diferéncia — ultimes tendéncies”.

A continuacio, farem un breu recorregut per la historia del moviment feminista i les

transformacions socials dels moments.

La igualtat de drets legals 1 posteriorment la independéncia econdomica per aconseguir
I’autonomia 1 la llibertat de la dona s6n conceptes definits pel pensament il-lustrat de les
dones feministes al segle XVIII. Les precursores més conegudes i llavors del moviment
feminista son Olimpia de Gouges i Mary Wollstonecraft les quals donen a coneixer el
concepte d’igualtat sexual en termes liberals i1 juridics a final del segle XVIII. Amb
I’exclusio de les dones del sistema liberal neix aleshores el feminisme liberal amb
I’objectiu d’aconseguir la igualtat formal. Més endavant, a la segona meitat del segle
XIX en I’ambit del procés d’industrialitzacio, sorgeix la primera concrecid visible del

moviment feminista amb I’inici del moviment sufragista femeni.

Tot 1 la concessio progressiva del dret al vot en diversos paisos, la divisié de la vida
publica i privada mantenia a les dones en situacio d’inferioritat en un espai on els drets i
avantatges de la ciutadania no hi tenien lloc. Consegiientment, amb I’eslogan “el
personal és politic” que posteriorment esdevé “el politic és personal”, les dones
feministes d’aquell temps van crear nous espais de llibertat els quals van donar lloc a les

feministes radicals’.

Pel que fa a aquelles perspectives feministes que tenen més relacié amb 1’educacio,
Arenas (2006) classifica el feminisme politic en tres categories principals: el feminisme
liberal, el socialista i el radical. Aixd0 no obstant, recents teories feministes
psicoanalitiques del pensament postmodern han tingut un gran resso per la seva
importancia dins de les teories de I’aprenentatge i de I’adquisicié de coneixements. El

postmodernisme es considera una forma nova d’analitzar la “deconstruccié” de les

* Per a més informaci6 veure: http://www.mujeresenred.net/anademiguel.html
> Per més informacio sobre el sorgiment  del feminisme  radical  veure:
http://www.mujeresenred.net/spip.php?article2061
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estructures patriarcals politiques 1 socials en 1’educacio, per a les feministes, perque
consideren que la filosofia d’aquestes tendéncies aporten noves vies d’analisi per a fer
front als factors socials que van en contra de la igualtat d’oportunitats i 1’atenci6 1 el

respecte a la diversitat.

Algunes feministes han continuat defensant que el feminisme €s un producte de la
modernitat 1 que 1’alliberament de la dona només es possible a partir del pensament
il-lustrat. El pensament liberal és qiiestionat de manera radical per altres pensaments
feministes 1 postmoderns que deriven en altres maneres de pensar. Amb tot aixo, el
pensament feminista es va veure dividit en linies diferenciades que fan que avui dia ja
no es pugui parlar tant de feminisme com a un moviment en concret, sind com a

diferents opcions tedriques.

Un dels temes més qiiestionats per les feministes i que donen lloc a pensaments
diferents fa referéncia a la construcci6 de la identitat del subjecte, és a dir, a la manera

com actuem 1 ens construim com a dones 1 com a homes “normals”.

La societat explica la dicotomia home/dona sobre la base de la diferéncia anatomica 1
fisiologica del sexe, quant a organs sexuals, hormones i cromosomes es refereix. Es a
partir de teories psicologiques que defineixen quins son els trets “normals” de feminitat

1 masculinitat atribuits a dones i homes respectivament.

Aixi doncs, si considerem que la realitat social es pot transformar perque t€ una
naturalesa social 1 no natural, Margot Pujal (2005), per qué parlem d’una “normalitat”

en lloc d’una altra?

Existeix una “normalitat” pel que fa a la masculinitat de I’home o baré i la feminitat de
la dona a I’hora de la construccid i la transformacié de la identitat sexual del subjecte,
que es viscuda com alld natural i logic per la majoria de la gent. Parlem d’una
“normalitat” que pateix certs efectes d’estigmatitzacid 1 exclusio per aquelles persones
que no s’ajusten als models prefixats com a “normals” quant a 1’aparenca fisica o en

termes psicologics — comunitat LGBT®. Aixi és que la identitat es comenca a formular

® La denominacié LGBT, i els diversos equivalents, son la sigla que correspon a lesbianes, gais, bisexuals
i transgéneres. L'ordre de les lletres que la constitueixen és variable. De vegades també s’omet la B
(de bisexuals) o s'afegeix una Q (de queers) o una I (de intersexuals).
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com a problema amb la publicacié de “El segon sexe” de Simone de Beauvoir’, on
I’autora va demostrar que la desigualtat entre dones i homes no €és quelcom natural sind
cultural, és a dir, no es neix dona sin6 que s’arriba a ser-ho. Amb aquesta obra la
filosofa, 1 alhora feminista i1 escriptora, va asseure les bases de tot el feminisme

posterior.

Quan parlem del génere masculi utilitzem dues paraules, “bar6é” i “home”, en canvi
quan ens referim al génere femeni només utilitzem una, “dona”. Aquesta observacio
posa de manifest les relacions de poder existents en la nostra societat que situen la dona
en una posicio inferior. Tot 1 amb aixd, amb la pregunta “qué séon les dones?” que
Simone de Beauvoir es demana en el seu assaig que anteriorment hem esmentat, aquesta
distingeix dos conceptes per a referir-se al génere femeni, “femella” 1 “dona”. Beauvoir
estableix que aquest darrer concepte €s fruit exclusivament de la cultura: un ésser huma
neix mascle o femella, perd ha de passar per un llarg procés per esdevenir “dona” o

“home” (Segarra, 2008).

7 Per més informacio sobre Simone de Beauvoir 1 el feminisme  veure:
http://dones.gencat.cat/web/.content/03 serveis/docs/exposicio simone beauvoir material didactic.pdf
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3. Hipotesi
Abans de comengar I’estudi, ens hem plantejat la segiient hipotesi:

Tenint en compte la recerca bibliografica duta a terme i la propia experieéncia personal,
considerem que hi ha una influéncia de ’entorn social, especialment dels mitjans de

comunicacio, cap a la persona a I’hora de construir la seva identitat.

4. Objectius

Per tal de verificar la hipotesi, ens hem plantejat els segiients objectius:
Objectiu general:

— Establir si existeix una relacid condicionant entre la construccid de la identitat de

les nenes esportistes i les representacions visuals.
Objectius secundaris:

— Realitzar un estudi de casos de les dues alumnes que conformen la mostra.
— Utilitzar la cultura visual com a eina de recerca d’informacio.

— Analitzar els resultats obtinguts.
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5. Metodologia

Estudi de casos

L’estudi de casos €s un metode d’investigacid qualitatiu que s’ha utilitzat ampliament
per a comprendre en profunditat la realitat social i educativa. Es a dir, “I’estudi de la
particularitat i la complexitat d’un cas singular per a arribar a comprendre Ila seva

activitat en circumstancies importants” (Stake, 1998:11).

Parlar d’estudi de casos ¢és parlar d’un meétode que acapara una diversitat de fonts 1
tecniques de recollida d’informacié. Cebreiro Lopez 1 Fernandez Morante emfatitzen
aquesta qliestid quan afirmen que “mitjangant aquest metode, es recullen de forma
descriptiva diferents tipus d’informacions qualitatives, que no apareixen reflectides en
numeros sind en paraules. L’essencial en aquesta metodologia és posar de relleu
incidents clau, en termes descriptius, a partir d’entrevistes, notes de camp, observacions,
gravacions de video, documents” (Cebreiro Lopez 1 Fernandez Morante, 2004: 666 a

Alvarez i San Fabian, 2012).

Atenent a la classificacid de Stake (1998), ens podem trobar davant de diferents tipus
d’estudi de casos. En aquesta ocasié hem escollit la vesant instrumental, ja que es pretén
entendre una situaci® general a partir de [’observacidé de casos particulars i

posteriorment arribar a una conclusio.

Per ultim, es tractara d’un estudi descriptiu, ja que determinem el context i el lloc en qué
es desenvolupara, es deixara constancia de quins seran els seus apartats i com es
desenvolupara. També fem una recollida 1 analisi de dades a partir de les eines
utilitzades la qual cosa comportara la interpretacié de la informaci6é obtinguda. Aixi
doncs, tal i com hem esmentat anteriorment, per la realitzacié d’aquesta investigacio ens
basarem en una metodologia qualitativa on 1’autora s’implica en major grau per tal

d’aconseguir la informacio necessaria.
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Procediment

La investigacio realitzada es pot estructurar seguint una serie de fases o etapes que

Santos Guerra (1990) denomina:

— “El moment zero”, quan faig I’eleccid del centre de practiques. En aquell
moment cerco informacid sobre algunes caracteristiques del centre: finalitats
educatives, estil, valors, metodologia, etc., perd especialment aquelles
relacionades amb 1’esport.

— “El moment u”, quan he realitzat la negociacio 1 he conegut, en directe, el centre
1 les dues nenes que formarien part de 1’objecte d’investigacid. Quant a temps,
meétode d’investigacio i entrega de documents, carta informativa al centre 1 a les
respectives families sobre 1’obtenci6 de dades per al projecte d’investigacid, en
aquesta s’expliquen les finalitats de 1’estudi per a que el usuaris decideixin si
accepten o no que es realitzi ’estudi.

— “El moment dos”, quan ja em trobo immersa en el curs de la investigacio,

realitzant la recollida de dades.

Aixi doncs, aquestes son les etapes seguides per a dur a terme 1’estudi d’investigacio el
qual va tenir una durada de tres sessions de, aproximadament, seixanta minuts, a més de

les observacions esporadiques durant el periode de practiques.

Context

La investigacio se situa al col-legi Maristes Montserrat de Lleida, un centre cristia de

caracter propi que promou 1’educacio integral dels infants 1 joves.

Posant eémfasis en 1’esport el col-legi Maristes Montserrat ofereix la possibilitat de
practicar diferents modalitats esportives des de 1’etapa infantil fins al batxillerat.
L’objectiu principal del centre és fomentar els valors propis de la practica esportiva
sempre des del gaudi i fomentant habits esportius saludables adaptant les metodologies

de treball a les necessitats dels infants 1 adolescents.
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La gran dimensié del centre i I’amplia oferta d’activitats extraescolars que aquest
ofereix van ser els principals motius que ens van fer decantar per aquesta escola. El fet
de tenir un ventall educatiu tan gran pel que fa a I’activitat fisica, ens va fer pensar que
tindriem més facilitats a 1’hora d’escollir la mostra, ja que hi hauria més infants que

s’adeqiiessin a les caracteristiques desitjades: nenes que practiquen esport.

Eines

L’entrevista és un intercanvi verbal entre dues o més persones, una de les quals intenta
obtenir informaci6 de I’altra o altres. Es tracta sobretot d’evitar respostes monosil-labes
de si 0 no 1 d’aconseguir informaci6 significativa com poden ser opinions, creences,
valors, etc. A més, I’entrevistadora o entrevistador ha d’intentar trobar allo que és més
important de I’entrevistada o entrevistat. En el moment de formular les preguntes
aquesta o aquesta ha d’escoltar i prendre algunes notes. Tanmateix, en cap moment ha

de deixar de controlar la recollida de dades.

Les entrevistes utilitzades per a la intervenci6 tindran una estructura marcada 1 per tant,
hi haura una organitzacié prévia. També es tindra en compte la utilitzacié d’un
vocabulari comprensible i1 adaptat a I’edat de les destinataries 1 també a les
caracteristiques cognitives i socials d’aquestes. Aquestes estaran enregistrades per tal de
fer una transcripcio® posterior i d’aquesta manera poder analitzar i interpretar millor els

resultats.

A part de les entrevistes, també hi haura un recull fotografic’ de materials personals de

les nenes que ens podran donar informacio sobre les seves aficions, idols, gustos, etc.

8
Veure annex
9
Veure annex
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Planificacio

La intervenci6, préviament acordada amb els respectius tutors, ha estat desenvolupada
dins I’horari lectiu en tres sessions presencials i individuals. Com ja hem comentat, la

durada d’aquestes és aproximadament de seixanta minuts.

Aquestes sessions han estat distribuides de la segiient manera:

Taula 1: Distribuci6 de la intervencio per sessions

SESSIONS CONTINGUT DE LES SESSIONS

Sessio 1 1. Presentacio i explicacié del motiu de la trobada.

2. Realitzaci6 de ’entrevista.

Sessio 2 1. Recopilaci6 amb I’alumna d’algunes de les seves
produccions grafiques.

2. Explicacié del significat de cada produccio.

Sessio 3 1. Aprofundiment de I’entrevista realitzada en la

Sessio 1.

Font: elaboracid propia

Mostra

La mostra d’aquest estudi ha estat composta per dues nenes de dotze anys que han
cursat I’ultim curs de I’educacié primaria i que practiquen esport de modalitats

diferents.

La rad que ens va portar a escollir aquesta franja d’edat €s el seu grau de maduresa, ja
que ens trobem davant d’infants amb una personalitat més definida i no tant dependents

dels adults que conformen el seu entorn social 1 familiar.
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A T’inici ens vam plantejar utilitzar una mostra més jove, pero vam descartar la

possibilitat perque no haguessin complert els requisits anteriors.
Descripcio de la mostra

Laura

La Laura és una nena de dotze anys que viu a Lleida, capital de la comarca del Segria.
Aquest any ha acabat I'altim curs d’educacidé primaria, sise, al col-legi Maristes
Montserrat de Lleida i al setembre comengara una nova etapa en un altre institut de la
ciutat. Segurament 1’adaptacid no li sera gens dificil ja que, a més d’anar acompanyada
d’altres companyes i companys del curs anterior, la Laura és una nena molt sociable 1
simpatica amb tothom. La decisi6 de canviar de centre no va ser només dels seus

progenitors, sind que va ser un acord entre els tres.

“...el meu germa gran continua estudiant aqui pero jo me 'n vaig al Gili'’. Si jo
no hagués volgut no m’hagués canviat, pero als meus pares els hi era
indiferent. Llavors, em van preguntar si volia canviar i vam anar a mirar
altres instituts de la ciutat. La meva mare tambeé va anar al Gili i, a més, alli si
que tinc l’oportunitat d’entrar perque faig musica i ja he passat la prova

d’acceés i doncs m’he canviat a alla..”

La Laura sembla estar contenta i satisfeta amb la decisié que han pres. Una de les seves
prioritats és la musica i1 aquest ha estat un dels motius principals a 1’hora d’escollir el

centre.

“..des dels cinc anys que practico la musica. Vaig comen¢ar anant a
5 N\ 11 \ . . .12 . .
I’Intérpret ', pero em vaig canviar al Conservatori'”. Ara estic a primer curs

de grau professional, és a dir, GP1...”

En aquest institut potencien I’ambit artistic a través de diferents activitats de centre 1
extraescolars. Fins 1 tot, aquelles 1 aquells alumnes que estudien musica fora del centre,
com el cas de la Laura, tenen la possibilitat de convalidar alguna area i tenen I’horari

organitzat per poder compaginar els seus estudis amb 1’aprenentatge de la musica.

10 . . L
Institut d’Educacio Secundaria.

11 .
Escola de musica.

12 .. .. L.
Conservatori i Escola Municipal de Musica.
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La Laura és una nena alta, prima, de cabells rossos i llargs, pell clara i ulls verds i que
somriu amb facilitat. A més de la seva aficio a la musica, li encanten els esports.
Actualment, forma part de I’equip alevi d’una escola de piragiiisme de la ciutat. La

Laura sembla agust practicant aquest esport.

“..m’agrada molt, és un esport molt complet i a més, estem a la natura. M’ho
passo molt bé fent aquest esport... Hi vaig tres hores a la setmana, més o

menys, tot i que els horaris no sempre son exactes...”

Ella es va comencar a aficionar al piragiiisme a partir de sortides familiars. La Laura

recorda que:

I3 . . I4 .13 . .
..un dia ens van venir a veure uns del Sicoris’” i em van animar per a
continuar l’any segtient alla al club... Hem anat algunes vegades, per exemple

al Congost de Mont-rebei on es pot anar en piragiies, pero en “plan’

familiar...”

La seva familia també¢ ¢€s aficionada a I’esport. El seu pare practica futbol i badminton, 1
la seva mare es dedica més a activitats de manteniment'®. Pel que fa al seu germa petit,
ell també practica basquet com activitat extraescolar al col-legi Maristes i, a més,

comparteix juntament amb la Laura el gust pel piragliisme 1 la musica.

Quan li preguntem a la Laura que opinen els seus progenitors sobre la seva eleccid

d’aquest esport, respon:

“..ells es van sorprendre perque es pensaven que era un esport qualsevol. Al
futbol, per exemple, treballes més les cames perque corres i aixi. Pero
nosaltres a [’hivern també fem piscina i gimnas. 1 bé, fem moltes coses, és molt
complet. Llavors, als pares els hi agrada perque a més a més al meu pare li
agrada la piragua... El que no els hi agrada tant és portar-me a les
competicions perque per anar a Banyoles t’has d’aixecar molt aviat, pero s’ho

’

passen bé...’

13 Club esportiu

14 S . . . . .
Per activitats de manteniment ens referim a aquelles que es planifiquen amb el proposit de millorar o
mantenir una bona condicio6 fisica.
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Podem dir que D’aficié que té¢ la Laura pels esports es veu influenciada pels seus
familiars, ja que segons les seves paraules els podem descriure com una familia activa 1
unida, que els agrada I’esport 1 gaudir-ne junts. L’ambit familiar ajuda a la Laura a
conformar i adquirir aquests habits saludables i no mostren cap tipus de desacord pel
que fa a la modalitat que ha escollit la seva filla, és més, pel que ens diu la nena,

mostren interes.

Com ja hem dit anteriorment, la Laura €s una nena que li agrada molt practicar esport i,
a banda del piragiliisme, també¢ juga a futbol 1 a basquet durant les hores lliures al pati de

I’escola.

“..no, no he jugat mai a basquet ni ha futbol pero no sé per qué pero se’'m

’

donen bé, no sé...’

Durant el periode de practiques al centre hem pogut comprovar que manté una molt
bona relacié amb tots els seus companys i companyes de classe. Tanmateix, a les hores
d’educacio fisica i a les estones lliures hem observat que comparteix més estones amb

els nois.

A T’hora de I’esbarjo, ella prefereix jugar a futbol amb els nois. En canvi, les seves
companyes de classe passen I’estona xerrant assegudes en un banc o donant tombs. La
Laura comenta que no se sent rebutjada per les seves amigues, pero si que sent aquest

actitud per part dels nois:

“A mi m’agrada molt el futbol, I'unic que ara ja no hi jugo tant a l’hora del
pati perque primer ja no me la passen... Jo trobo que per estar-se mitja hora
assegut xerrant doncs és millor jugar al “pilla-pilla” o jugar a futbol o el que

)

sigui... Pero no t’estiguis assegut perque assegut ja hi estas a la classe...’

En escoltar la seva resposta se li va preguntar també si creia que un dels factors que feia
que els nois no li passessin la pilota era per la condicio de ser una noia i la resposta va

ser la seglient:

“..també, i perque també soc bastant dolenta perque fa molt temps que ja no

hi jugo. Sempre faig pifia (riu), pero bé m’és igual a mi...”
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Les seves paraules denoten que se sent en part menyspreada pels nois pel simple fet de
ser una noia. Pero, tot i que vulgui demostrar certa indiferéncia per la situacid quan diu
“m’¢és igual a mi”, acaba rebaixant la seva posicid, és a dir, accepta que no posseeix les

habilitats suficients per poder jugar a futbol, “soc bastant dolenta”.

A partir d’aquestes acotacions, podem veure que la Laura és una nena activa i que li

encanta I’esport.

Pel que fa als seus gustos i aficions, a part de I’esport 1 la musica, a la Laura li agrada
llegir, el teatre, col-leccionar monedes d’altres paisos 1 construir habitatges per als
“Playmobils” amb material que ella guarda o que troba per casa. Ella considera que

manté una diferéncia amb els gustos i aficions respecte a les seves companyes.

“..a les nenes els acostuma a agradar ballar i a mi no m’agrada gens... també
m’agrada jugar a futbol i m’agraden molt els esports i a la majoria de nenes,
en general, no els hi agrada molt [’esport... son unes ensopides perque és

fantastic l’esport..”

" § cada mes rep un

La Laura ¢és lectora de la revista educativa “Reporter Doc
exemplar. Es tracta d’una revista dirigida a nens i nenes a partir de nou anys i s’hi
tracten temes relacionats amb la ciéncia, la natura, la historia i el moéon. Son temes
d’interés per la Laura, ja que li agraden els animals i la natura. “Reporter Doc” inclou
també el que els mateixos redactors i redactores anomenen “la sorpresa”, que no sempre

¢s el mateix, de vegades es tracta d’un joc 1 d’altres d’un desplegable o un poster.

Abans de continuar parlant sobre com la Laura fa us del seu espai personal, I’habitacio,
ens agradaria incloure la resposta que ens va donar quan se li va preguntar si creia que

la revista anava dirigida a un sector més masculi o més femeni.

“..Jjo crec que és per als dos... No és com aquelles revistes, aquelles que son...
No sé, de tonteries... Crec que una es diu “Como tu”. Bé, a mi no m’agraden
gens aquestes revistes... Que si una és per a nens i l’altra per a nenes... No, no

)

m’agraden. A mi m’agraden aquestes que son per als dos i ja esta...’

'S Per més informacié de la revista veure: http://www.bayard-revistas.com/revista_reporter-doc.html
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Segons la resposta, sembla que la Laura no esta interessada per les revistes que estan
pensades per atreure a un public més femeni, €s a dir, aquelles que es perfila un model

de noia adolescent que es configura com arquetip o punt de referéncia a seguir.

Nosaltres també hem volgut fer un breu analisi de la revista “Reporter Doc” i podem dir
que en els models dels anys anteriors aquesta s’adregava als infants utilitzant un
llenguatge androceéntric 1 sexista, és a dir, fent un s indiscriminat del masculi com a
llenguatge generic. A més a més, també es podien observar poques imatges de noies per
a referir-se al col-lectiu de persones i1 prenia com a model unic i universal la figura
masculina. Sembla que ens els exemplars actuals aquest aspecte no €s tan visible 1 les
imatges que s’hi veuen sén més neutres, inclusives i equitatives. Tot 1 aixi, encara es

mantenen de manera no tant evident alguns d’aquests missatges.

Relacionat amb la revista, la Laura decora les parets de la seva habitacié amb els posters

que hi surten.

“..tinc tota la paret plena... Abans hi anava un poster d’'una pagina i aquells
els tinc tots, tots penjat no, pero la majoria si i ara hi ha una cosa que li diuen
“la sorpresa del mes” que acostuma a ser un desplegable. Llavors, depen si

m’agrada aquell tema el penjo o no...”

A nosaltres ens interessa saber si les imatges que té a ’habitacid estan relacionades amb
I’ambit esportiu, ja que recordem que la nostra investigacio se centra en la influéncia de

la cultura visual en la construccio6 de la identitat de les nenes esportistes.

“..tinc de tot, per exemple els que tinc penjats acostumen a ser d’animals,
també tinc mapes, no sé perque, i un d’una peli que anava amb un llibre, pero
tinc tots els altres posters en una carpeta i hi ha de tot... Per exemple, n’hi ha
un d’esqui, un altre de cotxes de curses, n’hi ha un de surf pero... no

m’agraden tant per penjar-los..."”".

Segons la resposta, sembla que no hi ha una relaci6 pel que fa a la seva aficidé per
I’esport 1 les imatges que conformen el seu espai personal. Durant I’entrevista, en canvi,
si que hi va haver un aspecte que ens va cridar 1’atencid. Es tracta de la carpeta
personalitzada, una produccié feta a I’escola on la Laura havia de buscar imatges que

responguessin als seus interessos i1 enganxar-les en una carpeta vella que ja no utilitzava.
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Podem dir que les imatges que més predominaven en aquella carpeta tenien a veure amb
el mon de I’esport, ja que la majoria eren fotografies extretes de la premsa esportiva.
L’esport que més vegades es repetia era el futbol seguit del piragiiisme, I’esport que ella
practica, 1 el basquet. També s’hi podia observar altres modalitats esportives com

I’atletisme, el ciclisme i els castellers.

Fent una observaci6 més detinguda d’aquelles imatges, es podia veure que només hi
havia una fotografia que feia referéncia a I’esport femeni, dues jugadores de futbol de
primera divisio. En general, la figura que més predominava era la de ’home atleta que

destacava pels seus mérits 1 triomfs esportius.

Quan parlavem de la seva carpeta i de les imatges que havia escollit, la Laura no va
mostrar cap actitud de sorpresa o d’estranyesa pel que fa a la quantitat d’imatges on

apareixia el génere masculi com a model referencial. La Laura només ens responia que,
“..hi ha tot d’esports perque a mi m’agraden molt els esports...”

Fins i tot, quan ella anomenava els esports que hi havia enganxats no va diferenciar el
futbol femeni del masculi, simplement va generalitzar 1’esport sense referir-se a la

categoria. Només va mencionar el futbol femeni perqué nosaltres en vam fer referéncia.
“...el futbol femeni doncs perque m’agrada el futbol i jo soc una noia.”

Els infants no només reben informacio i conformen la seva identitat i personalitat a
partir de la comunicaci6 interactiva amb les persones més properes com ho és 1’entorn
familiar, sind que també reben patrons indirectes a través dels mitjans de comunicacio.
Hi ha nenes 1 nens que tenen personatges reals o fantastics com actors, actrius, cantants,
atletes, personatges de contes, etc., que admiren i alhora son un model de referéncia a

seguir o imitar. La Laura, en canvi, no té un referent especific o conegut a qui admira,

“No... Bé, tinc com més o menys un model, per exemple una persona
esportista, que sigui amable clar, que li agradi la musica i diferents coses que
a mi també m’agradin i llavors dic... Ah doncs mira, aquesta persona! Es com
una referencia, pero... no tinc idols. Pot ser qualsevol persona encara que no

sigui famosa.”
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A T’hora de realitzar les entrevistes amb 1’alumna, intentavem trobar un lloc tranquil on
el dialeg pogués fluir amb facilitat sense que donés lloc a interrupcions i1 on ella es
sentis comoda. Perd, en una de les tres sessions, un grup de companyes i1 companys de
classe va entrar a 1’aula on ens trobavem per preguntar a la Laura com funcionava un
programa informatic d’editatge de videos. En veure que les instruccions no eren
suficients per resoldre el dubte i que necessitaven la seva ajuda, em va demanar
disculpes i1 es va asseure davant de 1’ordinador on estaven per explicar-los-hi com ho

havien de fer.

Davant d’aquest acte i altres que hem pogut observar durant aquests dies al centre
podem dir que la seva capacitat i facilitat per aprendre fan que la Laura exerceixi el rol
de lider, ja que en moments de dubte les seves companyes i els seus companys recorren

a la seva opinio 1 ajuda.

Podem dir doncs, que la Laura és una nena segura d’ella mateixa, valenta 1 lluitadora
b 2 2
que no es deixa vencer facilment. Per a ella I’esport li ofereix un cimul de satisfaccions

que no trobaria en cap altra tasca.

La seva principal motivacié per a practicar esport ¢és que la satisfa personalment. Es el

que necessita per a sentir-se bé 1 €s el que I’apassiona.
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Teresa

La Teresa ¢és una nena d’onze anys que viu a Lleida 1 estudia al col-legi Maristes
Montserrat. Aquest any ha acabat 1’tltim curs d’educaci6 primaria i continuara els

estudis secundaris al mateix centre.

Des dels quatre anys la Teresa forma part de 1’escola Espai Dansa de Lleida on practica
la modalitat de dansa classica o també anomenat ballet. Dedica quatre hores a la
setmana a aquest esport, dues hores els dimarts i dues més els dijous. Segons les
paraules de la nena, va ser la seva mare qui va decidir I’activitat esportiva que realitzaria

la Teresa.

“..doncs ho va decidir la meva mare perque ella de petita també ho volia fer i

’

llavors em va apuntar a mi...’
A més del ballet, la Teresa també practica dansa moderna,

“..també faig dansa moderna, pero ell (el seu pare) prefereix que deixi la
dansa moderna i que continui ballet perque ja vaig comengar des de molt

)

petita i vol que arribi a ser una gran ballarina...’

No sabem quina ¢€s 1’actitud que adopta la familia entorn a la seva filla 1 aquest esport,
pero a partir de les respostes obtingudes a les entrevistes, podem dir que la Teresa es
veu condicionada per les expectatives que tenen els seus progenitors. Fins i tot podriem
parlar d’expectatives que responen a frustracions anteriors dels propis familiars, en
aquest cas de la mare, ja que per les paraules de la Teresa sembla que la seva mare vegi
en ella una prolongacié equivocada d’ella mateixa. Actualment, la seva familia també

1655

practica activitats esportives. La seva mare assisteix a classes de “zumba ™ i el seu pare

juga a futbol i a padel'” ocasionalment.

Tot 1 aixi, quan se li va preguntar per aquesta practica esportiva la nena no va mostrar

cap actitud o sentiment de frustracio i rebuig, sind tot el contrari, desprenia il-lusid,

16" Activitat esportiva que combina moviments de ball llatins amb exercicis de tonificacié i rutines
aerobiques.
7 Esport de raqueta semblant al tennis.
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estava satisfeta amb el progrés i resultats obtinguts i estava motivada per continuar

lluitant per I’esport que li agrada.

“..vull continuar fins que sigui gran perque vull arribar a ser una ballarina

professional...”

La Teresa €s una nena que sent una gran passio per la dansa, podriem afirmar que “viu
per la dansa”. Aquesta emocio pel ballet es veu reflectida en el seu dia a dia a partir del

context que I’envolta.

Si donem un cop d’ull als programes de televisio que segueix la Teresa podem dir que
el canal Disney se situa en un dels més vistos per la nena. “Disney Channel” és
propietat de la companyia “Walt Disney” 1 un dels canals infantils que recull més
audiencia. A la Teresa li agraden especialment aquells programes 1 séries relacionats

amb la musica i el ball.

“..veig una serie que fan al canal Disney Channel que es diu The Next Step on
surten nois i noies a ballar i fan concursos i ballen ballet. Ho miro per veure

com ho fan perqué m’agrada molt...”

A més d’aquest tipus de programes infantils, la Teresa també mira pel-licules de
“Barbie” on la protagonista és a la vegada ballarina de dansa classica. L’alumna ens
deia que es veia reflectida amb el paper del personatge, ja que en tots els films la
“Barbie” acaba sent una ballarina professional, a part de conformar la imatge dol¢a 1

elegant d’una princesa classica.

“..doncs ho miro perque a totes les pel-licules que fan de la Barbie ballen i

’

m’agrada veure com ballen...’

Aquests programes i pel-licules resumeixen al complet tota una cultura popular per al
consum infantil i com a part d’aquesta també ho son els videoclips musicals, anuncis
comercials, coreografies, cangons, concerts 1 una gran varietat de productes que trobem

al mercat.
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Les revistes femenines formen part d’aquests productes culturals que de manera
indirecta difonen un arquetip de noia ideal. En el nostre cas, la Teresa no és una lectora

habitual d’aquestes revistes, pero tot 1 aixi semblava estar informada sobre el tema.

“..no en miro moltes perque no m’agraden molt. N’hi ha algunes que son de

>

Disney Channel i alla et surten coses de les series...’

Tanmateix, vam poder observar que la carpeta que utilitzava per guardar el material
escolar estava decorada amb fotografies d’actrius 1 cantants que han participat en series
1 pel-licules del canal Disney extretes d’aquest tipus de revistes. De les imatges que
havia enganxat només quatre eren fotografies d’actors o cantants, la resta que

conformaven la carpeta eren imatges de noies.

Dades obtingudes

Per fer-ho d’una manera més clara i entenedora hem recollit les dades obtingudes en les

seglients taules:

Taula 2: Recollida de dades (cas de la Laura)

CAS DE LA LAURA

Esport que practica * Piragiiisme
Activitats no relacionades amb 1’esport * (Cant coral
Aficions * Futbol

* Basquet
Utilitzacid6 de 1’espai (decoracid de * Posters
I’habitacio) o Revista ReporterDoc
Joguines * Jocs de construcciod

*  Playmobils
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Revistes * ReporterDoc
Programes de televisio * Discovery Max
Pel-licules preferides * Harry Potter

*  Avatar

e Star Wars
Col-leccions * Monedes

Taula 3: Recollida de dades (cas de la Teresa)

CAS DE LA TERESA

Esport que practica

Dansa

Activitats no relacionades amb 1’esport

Aficions

Ballar

Utilitzacid6 de [1’espai (decoracido de

Els seus progenitors no li deixen

I’habitacio) penjar posters.
Joguines * Barbies

* Nines ballarines
Revistes * Disney Channel
Programes de televisio * Disney Channel

o The Next Step

Pel-licules preferides

Barbie

Col-leccions

Monedes
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Interpretacio de les dades

A partir de la descripcio de la mostra i les posteriors taules que recullen les dades més
significatives per a poder establir una comparacié de les dues nenes, podem observar
que el context que conforma la identitat de cadascuna d’aquestes dues nenes €s molt

diferent.

Amb relacié a I’esport, per una banda tenim el piragiiisme, el qual podria estar
considerat un esport masculi segons diversos investigadors, ja que implica la utilitzacio
de la forca, qualitat associada al génere masculi. D’altra banda, tenim la dansa classica

un esport que continua sent majoritariament practicat per nenes.

Pel que fa a la utilitzacid del seu espai personal com és la seva habitacio, aquest també
¢s totalment diferent. La Laura la decora amb posters i1 fotografies d’esports i animals.
La Teresa no té cap tipus de representacio grafica perque no li esta permes, pero a partir
d’una activitat de classe on havien de decorar la seva carpeta amb imatges d’allo que els
agradava, podriem realitzar la seglient hipotesis: els posters 1 fotografies que

predominarien serien d’actrius i cantants del canal internacional “Disney Channel”.

Tradicionalment, hi ha determinats tipus de joguines i jocs que la societat els relaciona
directament amb el génere masculi 1 d’altres amb el génere femeni. Per exemple, son
propis de les nenes les nines, les “cuinetes” 1 tot allo referent a la llar. En canvi,
s’associen als nens jocs de pilota, de lluita, cotxes, jocs de construccid, etc. Si busquem
una relacié entre aquesta afirmacio i les dades obtingudes en la nostra investigacio,
podem establir que la Laura estaria inclosa dins dels canons associats al génere masculi

1, en canvi, la Teresa estaria dins dels femenins.

També s’observa una gran diferéncia pel que fa a la programacio televisiva que
segueixen. La Teresa té una clara tendéncia a escollir aquells programes dirigits a un
public femeni com ho son tots aquells emesos al canal “Disney Channel”, 1 la Laura a

aquells destinats a una audiéncia més amplia com el canal “Discovery Max”.

Aquest fet també es repeteix amb les seves pel-licules preferides, ja que a la Teresa li
agraden els films de la “Barbie”, 1 en canvi, a la Laura li agraden altres que

probablement atrauran a un sector més ampli, ja sigui d’edats com de gustos.
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6. Conclusions

Un cop acabat aquest treball 1 després de la descripcio i posterior analisi de les dades,
podem dir que la cultura visual proporciona a aquestes dues nenes diferents models de

feminitat que afecten en la construccid de la seva identitat.

En la nostra societat occidental la construccid de la identitat dels infants es veu influida
pels imaginaris dels mitjans de comunicacio. Aquests ofereixen a les nenes models de
feminitat hegemonica, 1 al mateix temps reforcen els estereotips de feminitat 1

masculinitat de sempre.

Pel que fa als nostres casos la Teresa encaixaria dins d’aquest col-lectiu de noies que
busquen legitimitat en els models de feminitat normativa a partir de fotografies,
pel-licules i programes de televisio actuals. En canvi, no podem dir el mateix amb 1’altra
nena, la Laura, ja que no hem trobat suficients evidéncies que confirmin la relacio entre
les imatges que ens ofereixen els mitjans de comunicacid i la construccio de la seva
identitat de nena esportista. Tanmateix, creiem que la conformaci6 de la seva identitat
es veuria influenciada per I’entorn familiar el qual guarda un vincle més directe amb

I’esport.

Una gran quantitat d’investigacions 1 estudis que ens han ajudat a conformar el nostre
marc teoric afirmen que moltes de les produccions que venen donades a partir dels
mitjans de comunicacio afecten directa i indirectament la formacié de la identitat dels
infants. Tot 1 aixi, nosaltres no podem extrapolar els mateixos resultats pel que fa al
col-lectiu de nenes esportistes, ja que un dels casos trenca la hipotesi que ens vam
plantejar a I’inici d’aquesta investigacio i com a conseqiiéncia, no queda complerta en la

seva totalitat.

L’elaboracio d’aquest treball ha estat Util perquée ens ha exigit exprimir els
coneixements apresos d’algunes de les assignatures cursades durant el grau com, per

exemple, Didactica de I’Educacio6 Artistica.

Tanmateix, ens hem trobat amb un handicap temporal a I’hora de poder realitzar la
intervencid amb les nenes que conformaven la mostra, ja que hem disposat d’una

temporalitzacid més aviat limitada. Aixo ha condicionat, en certa mesura, I’elaboracié
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d’aquest treball perque no hem pogut obtenir tota la informacié desitjada. Aquest fet ens
planteja la qiiestié si I’instrument elegit per desenvolupar la metodologia de treball era
el més adequat, si necessitavem alternatives que ens permetessin obtenir un informe
més ampli sobre la mostra o si la mateixa mostra era insuficient per a 1’objectiu a

assolir.

Tot 1 aixi, fem un balang positiu de 1’elaboracid d’aquest perque ens ha obert noves
dimensions en el nostre coneixement 1 perque ens ha exigit ser autodidactes per poder

buscar recursos i realitzar aprenentatges per tirar endavant el nostre projecte.

La realitzacié d’aquest treball ens aporta una nova manera d’entendre i treballar la
subjectivitat 1 les identitats dins la comunitat educativa. Com a mestres cal fomentar als
infants una visi6 més critica dels mitjans de comunicacié que projecten una construcciod
d’identitats lligades a un Unic model dual, la feminitat hegemonica i la masculinitat

viril.

L’educacio és producte d’aquesta societat canviat i, per tant, és important que els infants
coneguin que existeixen multiplicitat d’identitats presents. Hi ha diferents maneres de
mirar 1 la posicié androcéntrica €s, malauradament, la que més es repeteix dins i fora de
les aules. Per aquest motiu és important des de I’escola es fomenti unes practiques no
sexistes 1 uns nous discursos de geénere amb I’objectiu de conéixer altres models

simbolics.

Aquesta qiiestié també es veu reflectida en la construccid de la identitat de les nenes
esportistes. Les imatges de feminitat i masculinitat que es manifesten de forma
diversificada en I’esport també estan influenciades pel context sociocultural 1 propi del
discurs androcéntric de génere on el conjunt de principis €tics exigibles en la practica
d’un esport — I’esportivitat- €s representada com a incompatible dins del model de
feminitat heterosexual. Avui dia, es continua afirmant que hi ha esports més apropiats

per a les noies com la dansa, i d’altres per als nois on I’exemple més clar ¢€s el futbol.

Per tant, des de I’ambit educatiu volem fomentar una visié més critica donant a conéixer

la multiplicitat d’identitats existents.
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