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“No som conscients fins a quin punt les nostres actituds, la manera de moure’ns i de
relacionar-nos, la gestualitat i el llenguatge que utilitzem estan profundament marcats
pel que els estereotips, ja sigui femeni o masculi, determinen. Aquesta imposicio
cultural no sempre ens permet escoltar-nos, sentir-nos, saber qui som i transitar.”

(Serra, Carroi Vidal,2014, pag. 42).
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RESUM

Aquest estudi explora altres models de masculinitats per tal de contribuir a obrir espais
educatius més flexibles respecte als géneres, sexe i sexualitats. S’elabora un apartat teoric,
realitzat amb profunditat que parla de la societat patriarcal i de com aquesta afecta els
homes que no concorden amb el Model Hegemonic de Masculinitat. A més a més, es fa
una proposta d’intervencio a I’escola a través d’una Unitat Didactica que treballa Les
Altres Masculinitats mitjangant una disciplina esportiva, la Gimnastica Ritmica, un esport

molt estereotipat considerat com a femeni i per a nenes, en la societat que vivim.

Paraules clau: Genere, Altres Masculinitats, Masculinitat Hegemonica, Educacio,

Gimnastica Ritmica
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RESUMEN

Este estudio explora otros modelos de masculinidades con el fin de contribuir a abrir
espacios educativos més flexibles respecto los géneros, sexo y sexualidades. Se elabora
un apartado tedrico, realizado con profundidad que habla de la sociedad patriarcal y de
como ¢ésta afecta a los hombres que no concuerdan con el Modelo Hegemonico de
Masculinidad. Ademas, se hace una propuesta de intervencion a la escuela a través de una
Unidad Didactica que trabaja Las Otras Masculinidades mediante una disciplina
deportiva, la Gimnasia Ritmica, un deporte muy estereotipado considerado como

femenino y para nifias, en la sociedad en la que vivimos.

Palabras clave: Género, Otras Masculinidades, Masculinidad Hegemonica, Educacion,

Gimnasia Ritmica
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ABSTRACT

This study explores other models of masculinities in order to help open more flexible
educational spaces regarding gender, sex and sexualities. A theoretical section is
elaborated, carried out in depth that speaks of the patriarchal society and how it affects
men who do not agree with the Hegemonic Model of masculinity. To finish, this study
makes a proposal of intervention in the school through a Didactic Unit that works with
other activities as sportive discipline, the Rhythmic Gymnastics, which is a very

stereotyped sport thought to be only for women and girls in the society in which we live.

Keywords: Gender, Other Masculinities, Hegemonic Masculinity, Education, Rhythmic

Gymnastics
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1. PRESENTACIO i INTRODUCCIO

El meu nom ¢és Alba Sabaté Ripollés i séc estudiant de la primera promocié del Doble
Grau de CAFE i Educaci6 Primaria, sent aquest el meu cinque i tltim curs. Aquest treball
tracta sobre géneres i masculinitats, el qual manté una relacié amb I’estudi que he realitzat
al TFG d’INEFC, el qual es titula “Percepcid dels estereotips de geénere i la identitat de
genere en I’esport: Gimnastica Ritmica 1 Futbol”. Per tant, la meva motivacid per
endinsar-me en aquest mon és molt forta, ja que sempre he practicat la Gimnastica
Ritmica i he pensat que és injust que els nois tinguin problemes alhora d’escollir i realitzar
una activitat esportiva com aquesta, entesa socialment unicament per a nenes. A
continuacio, us trobareu amb la introduccid d’aquest treball justificant I’interes per voler

treballar amb aquest tema.

El patriarcat és considerat un dels sistemes de dominaci6 més antics, portant-nos a un
sistema piramidal on ’home i la masculinitat és el centre de tot. Les conseqiiéncies
d’aquest per a les persones s6bn molt amplies, complexes 1 doloroses, i no només son
afectades les dones, tal i com diu Facio i Fries (2005), la jerarquitzacio dels valors a favor
del masculi té conseqiliencies negatives per a la societat en el seu conjunt, per a homes 1
per a les dones. Per tant, es fa necessari desmuntar aquest model patriarcal que manté 1
anar obrint la porta a noves identitats més flexibles i allunyades a 1’estigmacio, sense
discriminacio.

Aixi doncs, neix la necessitat 1 de vital importancia contribuir al desenvolupament de la
comunitat educativa i generar les condicions per eradicar qualsevol tipus de violéncia i
discriminaci6. Si volem creure en un canvi social, hem de treballar amb les noves
generacions, educant des d’una perspectiva més flexible i oberta amb els generes, tal 1
com diu Serra, Carroi Vidal (2014), buscant noves arrels més que ens permetin definir-
nos com vulguem i reafirmar-nos davant de totes aquelles persones que pretenen
encasellar-nos en els models tradicionals de masculinitat i feminitat. Davant d’aquesta
situacio presentada, s’ha realitzat una proposta d’Unitat Didactica amb un fil conductor
sobre el genere 1 la Gimnastica Ritmica, un esport estereotipat per la societat, per tal de

treballar qiiestions de génere, especialment, alternatives de la masculinitat.
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2. OBJECTIUS

1. Explorar models educatius més flexibles i oberts respecte els géneres, a

partir d’un marc teoric actualitzat.

2. Proposar una Unitat Didactica per treballar la construccio de les
masculinitats a ’aula, utilitzant com un dels recursos, la Gimnastica

Ritmica.

A partir de I’analisi de les intervencions educatives cercades sobre temes relacionats amb
el génere 1 les masculinitats, proposar una Unitat Didactica per tal de treballar amb els
nens i nenes d’Educacio Primaria les masculinitats alternatives. En aquesta s’utilitzara
com a recurs (perd no Unic) una disciplina esportiva, la Gimnastica Ritmica, on I’alumnat
pugui aprendre coses sobre génere i trencar estereotips referits al cos i a la Gimnastica

Ritmica.
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3. METODOLOGIA

La metodologia d’aquest treball esta basat en una lectura i estudi de diferents fonts
tedriques mitjangant llibres, articles i d’altres fonts documentals per tal d’anar construint
una base teorica solida i clara. Tot seguit, s’ha cercat treballs 1 programacions realitzades
a les escoles (com també propostes sense arribar a la practica) en referéncia al génere, per
tal de conéixer en quin punt ens trobem en 1’ambit educatiu pel que fa a I’evolucio social
amb les noves generacions. Tot seguit, s’ha elaborat una proposta d’Unitat Didactica per
a I’escola amb alumnes de 6¢ de Primaria, per tal de treballar Les Altres Masculinitats en
relacié amb la Gimnastica Ritmica, una disciplina practicada majoritariament per a dones,
ja que esta arrelada amb els estereotips de genere, entenent aquest esport no apte per a

nois.

La Unitat Didactica proposada recull unes primeres activitats introductories per treballar
el génere, les quals es realitzaran de manera coeducativa (nois i noies conjuntament). Tot
seguit, es plantegen unes activitats on es separen els nois i les noies, cada un amb unes
activitats diferents referides al seu sexe, seguit d’unes sessions que es van relacionant a
la Gimnastica Ritmica - no tant com a disciplina esportiva i I’entrenament, sin6 anant més
rerefons, d’entendre que els homes també poden dur a terme activitats com aquesta i
desmantellar creences erronies i estigmatitzades pel que fa a la Masculinitat Hegemonica.
I finalment, unes sessions per acabar conjuntament nois i noies per tal de veure si ha hagut

canvis de percepcions respecte la primera sessio de la Unitat Didactica.

Aquest treball esta relacionat amb el treball d’investigacio elaborat a INEFC, amb el nom
de Percepcio dels estereotips de genere i la identitat de genere en [’esport: Gimnastica
Ritmica i Futbol (Sabaté, A., 2019). Per tant, hi ha un interes important per contribuir en
la reconstrucci6 dels pilars preestablerts patriarcals en aquesta societat. Tal i com diu
Boscéan (2008) la reformulacié de la masculinitat implica el reconeixement de diferents
expressions 1 manifestacions de la masculinitats, 1 per tal de construir un nou model de

masculinitat, el primer pas €s rebutjar la imposicié d’un tnic model de masculinitat.
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4. MARC TEORIC
4.1. CONCEPTE PATRIARCAT

El concepte de patriarcat, segons la feminista Lerner (citada per Facio i Fries, 2005,
p.280) és “la manifestacio i la institucionalitzacio del domini masculi sobre dones i
criatures dins la familia i [’extensio d’aquest domini masculi sobre les dones a la societat
en general”. Per tant, és un sistema d’organitzacio social jerarquic que es veu reflectit en
tots els ambits de la vida que situa la masculinitat en una posicié de superioritat permanent
davant la feminitat, és la punta més elevada d’un sistema piramidal i totalment

jerarquitzat.

Estem parlant i considerant que el patriarcat té una logica androcéntrica. Talburt, S. i
Steinberg, S. R. (2005) ens parlen d’un sistema en el que qualsevol cosa que realitzin els
homes és més valorada que el que fan les dones, on tot el que és masculi esta per sobre

del considerat femeni.
Hi ha tres trets caracteristics dels sistemes patriarcals segons Facio 1 Fries (2005):

1. Elsistema patriarcal és un sistema historic. Aixo significa que no és un fet natural
que sorgeix del no res, sind que té un punt de partida a la historia, referint-se a
I’home com a protagonista d’aquesta deixant a les dones excloses, sense
possibilitat de construir la seva propia historia.

2. Esta fonamentat en el domini de la masculinitat, imposat a través de la violéncia
masclista contra la dona, utilitzant el poder de la forca 1 el temor per tal de
mantenir aquest domini.

3. Els homes també poden veure’s subordinats si viuen una masculinitat diferent a
I’hegemonica. Tot i1 aixi, les dones sempre es considerara més inferior,
independentment del tipus de masculinitats dels I’homes.
Aquest tercer punt es refereix al fet que el patriarcat es sustenta per un model
hegemonic de masculinitat, com diuen les autores Carabi, A. y Segarra, M. (2000),
basat en ’home de raga blanca 1 de comportament heterosexual, com a eix de
discriminacid 1 jerarquitzacio. Per tant, quan un home surt de les linies marcades

per aquest model hegemonic sera subordinat i discriminat. “L’home no té altre
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enemic que a si mateix, o millor dit, la construccio de si mateix que ha heretat”

Carabi 1 Segarra (2000) p.26.

Com hem pogut observar amb aquesta logica endroceéntrica, els humans es divideixen
automaticament en dos grups socials de génere, que es creen en funcio del sexe, utilitzant
la dicotomia home-dona; d’aqui, apareix un dels pilars ideologics fonamentals de la

societat patriarcal, el sexisme.

El sexisme és “una ideologia que defensa la divisio de la societat per rad de la diferéncia
de sexe i el manteniment d’unes normes de comportament i rols corresponents a aquesta
divisi6” (Escola Lliure el Sol i Lépez, 2011, p.89). En aquesta definicid, podem distingir

el concepte sexe que molts cops s’utilitza com a sinonim de genere.

4.1.1. SISTEMA NORMATIU SEXE - GENERE

“Sexe” és la forma de dividir els humans en mascle, femella o intersexual en funcio de

les seves caracteristiques fisiologiques internes i externes (pels cromosomes i genitals).

Al Diccionari de I’Institut d’Estudis Catalans (DIEC) (2007) la paraula “sexe” té

diferents accepcions dins del seu significat, perd nosaltres ens fixarem només en una:

1. “Conjunt de les peculiaritats bioquimiques, fisiologiques 1 organiques que divideixen

els individus d’una espécie en mascles i femelles (...)”

Cal atendre aquesta definicio per parlar de les diferéncies i desigualtats que es donen en
la societat. Per tant, per sexe s’entén el “conjunt de caracteristiques biologiques que
divideixen els individus d 'una espécie en mascles i femelles” (Escola Lliure el Sol 1 Lopez,

2011).

En canvi, pel que fa al “geénere”, aprenem allo que és masculi i allo que és femeni
mitjangant el procés de socialitzacid. Per tant, tal i com diu Killermann (2017) el génere
¢és una construcci6 social relativa que varia immensament entre els humans. Son agents
socialitzadors la familia, la comunitat, I’escola, les religions, els mitjans de comunicacio,
entre d’altres. La socialitzacio €s un procés que dura tota la vida, constantment estem

aprenent 1 interioritzant allo que a nivell social, es dona per valid en el nostre entorn; com
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per exemple, els valors, costums 1 normes de la societat a la qual pertanyem. Tal i com
diu Killermann (2017), aqui entren en joc les normes de geénere, que de la mateixa manera
que totes les normes socials, son regles informals que la nostra societat ens imposa i que
sentim una immensa pressio a seguir, com son les que ens fan dir “els nens els hi agrada
el videojoc 1 a les nenes el color rosa”. El sistema normatiu de geénere ¢€s masclista
(discrimina la feminitat) 1 heterosexista (discrimina I’homosexualitat), per tant, aquest no
només constata diferéncies sind que també construeix desigualtats entre les persones,
segueix jerarquitzant caracteristiques 1 marcant normes de com hem de ser. Per exemple:
“tothom ha de ser o bé clarament mascle o bé clarament femella, alld masculi és
habitualment més valorat que alldo femeni, alldo heterosexual és habitualment més valorat

que allo homosexual, etc.” (Escola Lliure el Sol i Lopez, 2011, p.84).

Aqui entra també el rol del genere que correspon a les pressions socials 1 culturals que
ens fan comportar-nos d’una determinada manera, amb un conjunt especific de normes.
Per tant, I’agrupacié de les diferents normes de génere formen diferents rols d’aquest,

generant aixi estereotips de geénere.

A continuacio, explicarem un conjunt de termes que cal coneixer per tal d’entendre la
gran diversitat de variants al voltant del sexe 1 del genere (i/-lustracio 1). Aquests termes

son:

o SEXE BIOLOGIC:

Amb el que naixem, entés com el conjunt de caracteristiques biologiques a partir
de les quals es divideix els individus d’una espécie en mascles o femelles.

o EXPRESSIO DE GENERE:

Aquest concepte es refereix de quina manera 1’individu expressa el seu génere a
través de la forma d’actuar, de vestir, de comportar-se 1 relacionar-se. No esta
relacionat amb la identitat de génere ni amb 1’orientaci6 sexual.

o ORIENTACIO SEXUAL (ATRACCIO)

Es el patré d’atraccio sexual, erotica, emocional 1 amorosa que sentim cap a les

altres persones.
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o IDENTITAT DE GENERE:

Es refereix a com I’individu es sent identificat a nivell personal, de quin es el seu
genere, independentment del seu sexe; sentir-se masculi o femeni 1 identificar-se

com a home, dona o una altre identitat.

Pot coincidir, o no, amb la identitat que t€ socialment assignada - home, dona. Per
tant, quan es parla d’identitat de geénere, existeixen diverses realitats, més enlla

d’aquesta dicotomia. Vegem-ne:

- Home: persones amb cos masculi que s’identifiquen amb el genere masculi /
Dona: persones amb cos femeni que s’identifiquen amb el génere femeni.

- Cisgénere son les persones que senten que el seu sexe biologic (mascle o
femella) és acord amb el seu sexe mental / Bigénere, son les persones que se
senten identificades amb els dos sexes binaris (home i dona) / Agenere son les
persones que no es senten identificades amb cap génere.

- Persones transgénere son aquelles que tenen un cos d’un sexe pero se senten
d’un altre sexe, €s a dir, persones en que el seu sexe biologic 1 la seva identitat de
genere no coincideixen. En canvi, les persones transsexuals son persones que se
sotmeten, per via hormonal o quirdrgica, a un procés de canvi de sexe (procés de

reassignacio sexual).

IDENTITAT DE GENERE 4

Géneres

/ Home Dona

Tot

Home Dona - O ORIENTACIO SEXUAL

EXPRESSIO DE GENERE ¢

Home Dona ~~—— SEXE BIOLOGIC
Androgin

Intersexe

1llustracio 1. 1l-lustracio propia. The genderbread person de Killermann, S. recreat.
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A partir d’aquest grafic, podem veure com un individu al classificar-lo per génere no ens
dona resposta a tota la diversitat de situacions que ens podem trobar, ja que malgrat el
sistema normatiu de génere obliga a establir una relacié directa entre sexe, identitat de
geénere, rol de génere, orientacid sexual i1 practica sexual, és important entendre que
aquests conceptes a la practica, es poden relacionar de multiples maneres. Per exemple:
un noi efeminat no necessariament ha de ser homosexual, o bé que una persona sigui
transsexual femenina no implica que li hagin d’agradar els homes. A més, cal entendre
que les categories no son tancades, per exemple, hi ha moltes persones que varien la seva

orientaci6 sexual al llarg de la seva vida.

Aixi doncs, tal i com diu Killermann (2013) en el seu article, Every Feminism:

“El genere es un tema dificil d’abordar. Hi ha moltes facetes a tenir en compte, moltes
pressions en joc, i tots hem estat condicionats de tal manera que el nostre primer instint

és gairebé unanimement incorrecte’.

Per tant, el genere és divers, es construeix a través de la socialitzacid i de la cultura. Es
per aixo, que les persones hem d’entendre que la identitat d’una persona esta en constant
moviment 1 com diu Asun Pié (2009), el subjecte i la identitat es construeix i1 reconstrueix

continuament.

4.1.2. ESTEREQTIPS DE GENERE

Per estereotip de genere ens referim a la imatge mental simplificada sobre un grup
determinat de persones formant i creant un prejudici inconscient, entenent-lo com a
generalitzacions preconcebudes sobre els atributs o caracteristiques de la gent en els
diferents grups socials. Els estudis realitzats per Behling (1994) indiquen que percebem
a les persones segons una serie de trets de personalitat que depen del seu aspecte fisic.
Per exemple, aquest autor comenta el fet que la roba és suficient per si mateixa per crear
les percepcions sobre el valor d’una persona. Tot aix0d son normes socials establertes per

la cultura 1 ’entorn social on ens trobem.
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Per tant, entenem que degut a la imposicio cultural patriarcal, s’ha considerat que els
homes i les dones son diferents tenint en compte les normes i rols de génere preestablerts

socialment, 1 aquests son els que conformen la imatge mental, els estereotips de génere.

Freixas (2000) estableix una aproximacio a les caracteristiques de la subjectivitat

femenina que comporta el:

o Imperatiu de bellesa.
o Predisposicio natural a I’amor.
o Identitat de la dona cap a la maternitat, a la cura i responsable del benestar dels

altres.
En canvi, la subjectivitat masculinitat implica:

o Tenir fortalesa.
o Coneixement.
o Poder.

o Habilitat.

o Amagant els sentiments.

X

Illustracio 2. Estereotips de genere

Referent als conceptes de masculinitat i feminitat, a través de la logica androcéntrica, els
autors Talburt, S., 1 Steinberg (2005) ens expliquen el cas que quan una dona es
masculinitza obté amb freqiiéncia recompensa perque aixi es perpetua la idea que el
masculi és digne d’imitacio. En canvi, quan els homes es feminitzen son, pel general,
castigats. Aixo també és una dinamica del poder i del manteniment del sistema de valors

patriarcals. Les actituds o conductes femenines quan les exhibeixen els homes es
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quiestionen perque estan lligats a 1’orientacid sexual d’igual-sexe que pot ser un

comportament estigmatitzat'.

Totes aquestes caracteristiques que s’atribueixen o bé a la feminitat o a la masculinitat,
corresponen als rols de génere. Malgrat aixo, com diu Killermann (2017) poques persones
s’alineen completament amb tots els aspectes d’un rol de génere particular, aixo significa
que la pressid i imposicid per a qué alguna persona s’ajusti completament als rols de
genere li provocara una dissonancia i/o alteracid de la seva identitat. Per tant, si son
poques persones les que compleixen un rol de génere determinat, de quin génere estem
parlant per a la resta de persones? Doncs bé, aqui s’entra en el terreny misterids de la
diversitat del geénere que s’ha pogut observar amb anterioritat, un mon totalment
desconegut, ja que pel que fa a la realitat” el génere no és objectivament classificable; no
es pot mesurar o comparar objectivament el génere d’una persona amb el d’una altre a

través de fronteres culturals” (Killermann, 2017).

4.2. MOVIMENTS OPOSATS AL PATRIARCAT

No existeix una forma universal de ser home. Tot i1 aixd, com s’ha explicat en el primer
punt, avui en dia el sistema patriarcal encara és molt present 1 solid a la societat, construint

un model tnic de masculinitat que cal qgiiestionar: 1’home blanc heterosexual.

Hi ha una multitud de maneres d’ésser home que es manifesten diferent tenint en compte,
segons Lomas (2008) cal tenir en compte no només les diferencies subjectives, sind també
les diferéncies de classe social, d’orientaci6 sexual, d’ideologia, d’instrucci6 cultural, de

raga i €tnia...

En els segiients punts es parlara dels moviments socials 1 politics que s’oposen al sistema

atriarcal, com son els feminismes 1 els moviments d’alliberament sexual.
t 1, Is f¢ 1 ts d’allib t |

! Procés pel qual un grup amb poder defineix el que és normal i deixa fora d'aquesta definici6 altres
conductes que, en conseqiiéncia, son considerades desviades.
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4.2.1. ELS FEMINISMES

El terme feminisme s’atribueix a un moviment social i politic que té com a finalitat

aconseguir la igualtat entre dones i homes. “Les primeres manifestacions del feminisme

com a proposta politica organitzada van sorgir al segle XVIII” (Escola Lliure el Sol i

Lopez, 2011, p.83).

Segons Escola Lliure el Sol i Lopez (2011), el feminisme té un doble vessant: és una
teoria politica (que analitza de forma critica les relacions de poder entorn el génere) i
alhora és un moviment social (que reivindica, es manifesta i lluita tant en I’ambit public

com en el de les relacions personals).

Aix0 ho podem recolzar amb la definicié que dona Rosemarie Tong (citada per Nuiiez,
G., 2016, p.12) la qual indica que el feminisme és una tradici6 de reflexio i un moviment
social 1 politic que ha tingut com a finalitat descriure, explicar i proposar camins de
superacié de les condicions d’explotacid, segregacid, subordinacid, discriminacio,
desigualtat, marginacio, entre altres que han experimentat les dones en les diferents

societats 1 al llarg de la historia.

Avui en dia, aquest moviment €s molt divers, degut al caracter canviant de la societat,
com a la diversitat de concepcions que es donen en aquesta, “les quals es poden explicar
com a producte de formacions teoriques i politiques diferents de les propies feministes”
(Nudez, G., 2016). Podem trobar: el feminisme liberal marxista, socialista, psicoanalista,
radical, postmodern, poscolonial, anarquista, etc.; son tant diversos que per aquets motiu

hi ha qui prefereix parlar de “feminismes” en plural que no pas de “feminisme”.

4.2.2. MOVIMENTS D’ALLIBERAMENT SEXUAL

Com s’ha comentat anteriorment, en el sistema patriarcal existeixen discriminacions per
motius d’identitat de geénere 1 orientacid sexual, ja que si surts dels limits caracteristics de
la masculinitat hegemonica, i/0 tamb¢, del model hegemonic de dona amb practiques
clarament heterosexuals, ets considerat inferior, patint desigualtats en tots els ambits (ja

sigui public o bé, privat). A partir d’aquest escenari, és d’on van sorgir i es van comencgar
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a organitzar aquests anomenats moviments d’alliberament sexual, per lluitar i defensar

els drets de tothom.

D’aquests moviments podem trobar el Moviment de Lesbianes, Gais, Bisexuals i
Transgenere 1 Intersex ( LGBTI) 1 la teoria Queer. Aquesta ultima ¢€s la que explicarem

una mica més detalladament a continuacio.

4.2.2.1. TEORIA QUEER

La teoria Queer sorgeix del feminisme, és una derivacid6 del feminisme
postestructuralista, qiiestionant les ideologies dicotomiques de sexe, génere i erotisme.
Guillem Nuiiez (2016) afegeix que la teoria Queer introdueix la discussio sobre qui conta
com a dona o no, com per exemple, els debats sobre la inclusio de persones intersexuals

o transsexuals.

Implica estar en discordanga amb el que és normal, amb la norma, 1’analisi de les
identitats sexuals a més de les culturals i socials. La teoria queer va detectar que els estudis
de genere tradicionsls (gays, lesbics 1 el feminisme tradicional) estaven encara ancorats
en certes inercies d’un pensament heterosexista en el que la identitat era un imperatiu que
quedava amagada a tota accié humana, estant caracteritzada per 1’estabilitat. Es un
pensament que inverteix el sentit negatiu de la paraula queer (marieta, estrany... ) i

contribueix, en afirmar els drets de les diferents opcions sexuals.

Com deiem anteriorment quan parlavem de genere, aquest és divers, es construeix a través
de la socialitzaci6 i de la cultura. I la teoria Queer és ferma i clara quan ensenya “que la
identitat és una construccio cultural, per tant, son les sinergies d’aquesta cultura les que

acaben determinant els limits de les identitats” (Pie,2009;127).

Tal com diu Nuinez, G. (2016), els plantejaments del feminisme postestructuralista, on
trobem autores com Joan Scott 1 Jutdith Butler, ens permeten pensar sobre “I’home” 1 el
coneixement en una perspectiva nova i util per 1’analisi social; critiquen el concepte de

“la dona” com a subjecte universal del feminisme.
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4.3. MASCULINITATS I LES SEVES ALTERNATIVES

La masculinitat i la feminitat com a expressio de génere se’ns imposen en funci6 de si ets
home o dona des que naixem. Es a dir, als nens i a les nenes, se’ls educa des del primer
dia en allo masculi i femeni respectivament; un aprenentatge obligat per els agents
socialitzadors. Per tant, creixem immersos en la societat patriarcal contemporania, on el
component masclista, sexista i homofobic és el que mana. D’aqui, la desigualtat de
genere, amb un sistema patriarcal que oprimeix a les dones, a la vegada que limita les

possibilitats dels propis homes.

Davant d’aquesta situacio tant desigual, mirarem de desquadrar aquesta normalitzacid
social de la masculinitat i la feminitat, per con¢ixer altres alternatives no normatives. Els
estudis de masculinitats Nufiez, G. (2016), recuperen la perspectiva de génere plantejada
que afirmen que les identitats dels homes, les practiques i les seves relacions son
construccions socials, i de la mateixa manera que es poden deconstruir, també es

decontrueixen, ja que no son fets de la naturalesa.
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com una ficcid cultural que produeix uns efectes sobre els cossos, les subjectivitats, les
practiques de les coses i les relacions. Evidentment que ens trobem en una realitat i en
una societat amb unes concepcions de genere dominats, com és la masculinitat
tradicional, que no sempre responen a les realitats socials, on podem trobar diferents tipus

de masculinitats.

4.3.1. MODEL DE MASCULINITAT HEGEMONICA O TRADICIONAL

Com ja s’ha esmentat, és necessari analitzar el concepte “home” per tal d’entendre la
manera en la que participa en la construccié de la realitat, el conjunt de les ideologies de

genere.

La masculinitat, per definicid, es relaciona amb un altre concepte, la feminitat, definida
com un ideal cultural, caracteritzat per la sociabilitat, fragilitat passivitat, acceptacio dels
desitjos dels homes i la receptivitat sexual (Conell, 2005, citat per Lionaza,L. 2011 ,
p108). Aquests dos conceptes, doncs, es construeixen de manera socialment reciproca,
marcada per la subordinaci6 de la segona davant la primera, amb la intencid de crear un

99
1

ordre social jerarquitzat del “masculi” davant el “femeni”, responent aixi, a una ideologia
masclista que desenvolupa noves formes de discriminaci6 cap a la dona cada vegada més
sotils i sofisticats, les quals generen violéncia cap a elles, perpetuant els mateixos valors
androceéntrics que s han transmes al llarg de la historia. Aquests mandats que han exigit
al génere masculi a comportar-se segons la masculinitat tradicional, compleix els
estereotips de geénere caracteritzats pel: poder, manca d’afectivitat, la cultura del risc i la
relacié amb la violéncia de genere, i tal com ens diu Nufiez, G. (2016), compost per tot
un conjunt de valors, creences, actituds 1 conductes que persegueixen el poder 1 1’autoritat
sobre les persones que es consideren més debils, els grups socials subalterns considerats
femenins: dones, homosexuals, persones d’edat, de raca... Per tant, “els homes també han
estat presoners i son victimes de la representacio dominant” (Bourdieu, 2000) 1 és per
aixo que la masculinitat patriarcal ha de ser tamb¢ qiiestionada per ells mateixos, al mateix
temps que la seva deconstruccio els permeti desenvolupar nous mecanismes de relacio

basada amb la igualtat, d’aqui, sorgeixen les noves masculinitats. Segons Carabi i Segarra

(2000), I’evolucié de I’home és de vital importancia per la transformacié de la societat ja
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que si el subjecte del patriarcat, ’home i la seva construccié de la masculinitat no és
modificada, no canvia o bé, ho fa molt lentament, dona peu que ressorgeixin periodes de

retrocés amb la lluita per la igualtat de drets.

Aixi doncs, la construccio de noves masculinitats facilitara la ruptura de la transmissio
dels models patriarcals; cal trencar amb la masculinitat imposada pel patriarcat, per tal
d’obrir una via de creaci6 de nous models que afavoreixin la igualtat entre géneres,
allunyant-se de la dominaci6 i subordinacio de la dona. Existeix el “mite de la identitat
viril”, el qual Carabi (2000) ens explica que es basa amb uns estereotips que defineixen
com ha de ser ’home verdader (“viril”, no només masculi”) que es caracteritza per la
manca de trets feminoides, I’éxit materialitzat en el diner, la fortalesa moral i la confianca
amb si mateix, I’agressivitat... tot aixo pels escolars dels anys 70, avui dia adults, per tant,
aquest mite avui dia continua vigent. Molts d’aquests consideren el procés cap a la igualtat
com una perdua de poder i de privilegis, una amenaga a la seva “identitat viril”. Per aixo,
cal conscienciar a la poblacid, comengant pels més petits, els nens i nenes de la nostra
societat, de la importancia de les noves formes de masculinitat per lluitar contra la
desigualtat i subordinacié. Alternatives de masculinitats més saludables i socialment

justes tant per als homes mateixos com per a les dones.

4.3.2. MOVIMENTS D’"HOMES

Des de fa molt 1 molts anys, més del que ens pensem, els homes han participat a la lluita
de la igualtat dels drets de les dones, de manera més allunyada. Segons Guzamén, G.,
(2013), des de finals del segle XX i principis del XXI han estat molts homes que o bé, de
manera col-lectiva o individual han recolzat els drets igualitaris. El context de la guerra
freda es van comencar a veure les primeres organitzacions d’homes contra les
desigualtats, protagonitzats per la joventut estudiantil en paisos com Franca, EEUU, Gran
Bretanya, Méxic o China; fins als anys 70, que van anar agafant més forga les agrupacions
d’homes, davant dels “canvis socials provocats pel feminisme des d 'una estrategia liberal

des de el politic - institucional cap al politic-personal” (Guzaman, G., 2013).

Per tota Europa, hi ha grups d’homes que organitzen men’s groups, propers als grups

feministes 1 comencen a actuar amb el mateix principi: el personal €s politic. Volen
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manifestar el seu desig de mostrar a la societat qualitats considerades femenines. Tot i
que aquests grups d’homes comparteixen la teoria i I’accio feminista, cal destacar també,

que de vegades no tots els que comparteixen la teoria la traslladen a 1’accio.

Aquests moviments promouen tal i com ens explica Guzaman, G., (2013) la critica a la
masculinitat hegemonica a qui identifiquen com a la responsable de la negaci6 dels drets
de les dones 1 homes, aixi com també¢, la reguladora del manteniment dels propis privilegis
del que aquesta defineix com a normal o patologica. La masculinitat no €s innata ni

natural, no és cert que tots els homes han de ser iguals.

“Els homes no son iguals entre si, com no son iguals els homes i les dones, i tampoc son
iguals les dones entre si. No existeix la masculinitat en singular, no existeix una forma
universal de ser homes, sino mil i una maneres de ser homes que es construeixen i

manifesten de formes diferents tenint en conte no només les diferencies subjectives sino

que també les diferéncies de classe social, d’orientacio sexual, d’ideologia, de nivell

d’instruccio cultural, de raga i etnia” Lomas, C. (2003).

Es aleshores quan es diu que la masculinitat hegemonica entra en crisis.

4.3.3. ALTRES MASCULINITATS

Per parlar d’aquestes altres masculinitats, comentar, que no existeix acord terminologic
entre “Noves Masculinitats” 1 “Masculinitats Alternatives”, ja que els autors i les autores

utilitzen els dos termes indistintament per referenciar-se al mateix concepte.

El concepte de noves masculinitats s’entén com un moviment d‘homes que lluiten per
una igualtat entre homes i dones en tots els aspectes de la vida amb estratégies d’una
relacio diversa 1 més igualitaria entre géneres que “/luiten per acabar amb la violencia

fisica o psicologica a dones, nens i nenes, vells i homes” (Guzaman, G., 2013).

Carabi, A. (2000) defineix en un primer moment les masculinitats des del punt de vista
neutre 1 hegemonic com una cosa que no ¢és femenina, no €tnic, no homosexual, perque

de tenir aquests atributs estaria associat a categories d’inferioritat. Es doncs, quan 1’autora
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Angels Carabi (2000) precisa que el masculi és una cosa que estd més enlla d’aquesta
definicid. Els canvis dins de la rigida estructura de I’home blanc son moviments dirigits
a lareivindicaci6 politica i a I’adquisicio de drets per qiiestions de génere, ¢tnia i diversitat

sexual. Qiiestionen la masculinitat hegemonica, valor culturalment i socialment construit.

Al llarg de la década dels 90, com bé indiquen Carabi i Segarra (2000), es comengava a
escoltar veus d’aquest nou fenomen sociologic, el sorgiment de postures contraries a la
masculinitat tradicional. La masculinitat com fins ara es coneixia, inevitablement, havia
entrat en crisi. Els mitjans de comunicacio en parlaven i hi havia moltissimes publicacions
al respecte, la societat comencava a adonar-se de que, igual que va passar amb el
moviment feminista, aquest cop els homes s’unien a la lluita per la igualtat i qliestionaven
obertament, no tan sols la masculinitat, sindé també s’unien amb les dones en la guerra
contra el patriarcat. D’aquesta manera, el segle XXI introduia una nova esperanga, on els
homes comencen a entendre que implica ser homes, segons la masculinitat en la que s’han
socialitzat, 1 busquen maneres de reinventar-se, per poder ser sense la necessitat de
jerarquitzar els rols, ni establir relacions opressives basades en la subordinacié. Neixen
nous conceptes de masculinitat, antisexistes, antiracistes, antithomofobics, disposats a
prendre els valors i comportaments més positius, abans considerats exclusius d’un o altre

SEXC.

A més a més, reconeixen la responsabilitat masculina en el manteniment de la desigualtat
amb les dones i1 exerceixen una autocritica sobre el propi exercici de poder. Boscan (2008)
considera que la reformulacié de la masculinitat implica, per tant, el reconeixement de
diferents expressions 1 manifestacions de la masculinitats, 1 per tal de construir un nou
model de masculinitat, el primer pas és rebutjar la imposicid6 d’un unic model de
masculinitat - aquest nou model de masculinitat, I’anomena “masculinitat positiva”. Com
diu aquets autor, aquestes noves manifestacions de masculinitat haurien de ser basades
necessariament en el desenvolupament de relacions igualitaries amb les dones i un
apropament més intim 1 solidari amb els altres homes. Per aixo, és molt important tenir-
ho pressent i, entendre la globalitat que ha de tenir el canvi, tothom ha d’alliberar-se de
la dominacid i la desigualtat. Aquesta nova concepci6 d’entendre ’home i la masculinitat,
no hauria de ser tan sols un esfor¢ racional per substituir un model per un altre, sind

reflectir aquesta obertura a la pluralitat: la masculinitat deixa de ser un model d’home,
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ara soOn maultiples manifestacions d’una masculinitat de caracter positiu que es
desenvolupin en la practica. La nova concepcid ha de ser oberta, plural, flexible i
dinamica, per tal de combatre la recurrent aparicié d’un model dominant.

Des que s’han anat formant aquests grups han anat realitzant activitats centrades en la
producci6 d’estratégies reflexives, educatives i activitats pel canvi de la masculinitat
hegemonica pel que fa als aspectes violents contra les dones; a més a més, segons
Guzaman, G., (2013), recolzant les politiques antiracistes 1 pro drets de les persones

homosexuals, jerarquitzant models masculins igualitaris, pacifics i empatics.

4.3.4. MASCULINITAT FEMENINA

Com s’ha dit, les construccions de génere, identitat i sexualitats son molt complexes i
diverses. Les nord americanes Judith Butler i Judith Halbestan han aportat molt sobre el
fet de demostrar que no només el sexe €s una construccié cultural dinamica, sin6 que el
genere no guarda correlacid amb el sexe; per aquest motiu, €és possible la practica del

transvestisme o el cas de les masculinitats femenines.

Masculinitats femenines des del punt de vista que cossos de dones qiiestionen les
identitats de genere, fins a homes que es construeixen des del femeni, moltes vegades
reivindicant sentiments i1 corporeitats que ’ordre vident de genere subestima i
estigmatitza; €s a dir, existeixen homes que es construeixen des del femeni, 1 aix0 hauria
de succeir sense que impliqui un moviment violent o lesiu per a ells, tot 1 haver una gran
resisténcia de les persones del seu voltant. Aixo, ho podem observar molt, sobretot, en
algunes activitats fisiques, com ¢és la dansa o la gimnastica ritmica, on I’home ha de

veure’s amb practiques corporals vistes com a femenines.

Ara per ara, el moviment de les noves masculinitats segueix el seu cami i el seu procés
de consolidacio, un cami costerut pel que fa a la fase de consolidar-se 1 de diferenciacio
de la corrent feminista, de la qual es nodreixen 1 des d’on sorgeix el procés de critica a la
cultural patriarcal. Tal i com diu Guzaman, G., (2013), el fet d’exposar el tema en espais
publics i que surtin de les aules universitaries o de ministeris destinats a aquesta lluita és

un dels grans reptes d’aquest moviment.
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Per tant, ’educacio sera de vital importancia per a combatre contra aquets ideals
patriarcals; de la mateixa manera que les activitats que es realitzen al dia a dia, com per
exemple, els esports, on també és un moén on es poden observar moltes categories

subalternes.

4.4. MASCULINITATS EN L’AMBIT ESPORTIU

Entrant en 1’ambit de 1’Activitat Fisica i I’Esport, entenem I’aprenentatge i la cultura
social com a transmissors principals de la imatge del que han de ser i com han de
participar els homes i les dones en les activitats fisiques i1 esportives, complint els
estereotips de génere ““ com un sistema de creences, en el manteniment de les desigualtats
de genere i les oportunitats relacionades amb I’A.F. i ’esport ” (Fernandez, E. et al.

2007).

Tradicionalment, segons Fernandez et al. (2007), els homes han estat més relacionats
directament als esports vigorosos i de for¢a —normalment esports col-lectius - , a
activitats dirigides a la condicio fisica i a la destresa en activitats. En canvi, el cas de les
dones es relaciona amb activitats enfocades a la sensualitat, bellesa i passivitat,
motivades per a millorar I’aparenga fisica — associades a esports més individuals.
Destacar, tal i com ens diu Pelegrin et al. (2010), que la societat sexista en 1’esport han
afectat tant a les dones com als homes degut als estereotips socials i1 culturals que
provenen dels inicis de la humanitat, “atorgant a les dones un rol passiu, no agressiu y
debil i a [’home, un rol competitiu i agressiv” (Mufioz, Rivero y Fondon, 2013; Tortosa

y Vega 2013).

Per tant, avui dia, com hem pogut observar, encara existeix una imatge social diferenciada
amb allo que és femeni 1 masculi que fa que xoqui amb el tipus d’activitat fisica que es
practica. Aleshores, qué succeeix amb tots 1 totes aquelles alumnes que soén d’un sexe
biologic determinat perd que realitzen activitats socialment entesos del sexe oposat, en
funcié de I’expressidé de geénere que els caracteritza, és a dir, esports més femenins i
esports més femenins? Concretament, que succeeix amb les dones que participen en un

esport col-lectiu masculi com és el futbol o bé, un noi que realitza Gimnastica Ritmica?
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4.4.1. EL CAS DE LA GIMNASTICA RITMICA

La Gimnastica Ritmica — d’ara endavant GR -, és una disciplina esportiva que combina
elements de ballet, gimnastica i dansa, aixi com 11s de diversos aparells com la corda, el
cercol, la pilota, les maces i la cinta, on la gimnasta s'acompanya de musica per mantenir
un ritme en els seus moviments, realitzant un muntatge amb o sense aparells. A més a
més, segueix un clar estereotip de feminitat establert socialment, tal i com diuen
Rodriguez, Martinez y Mateos (2009), ressaltant els valors i actituds propies del génere
femeni, una gimnasta suau i expressiva. Desenvolupant aixi, 'harmonia, la gracia i la
bellesa mitjangant moviments creatius, traduits en expressions personals a través de la
combinacio musical, teatral i técnica, que transmet, principalment, satisfaccio estctica als

espectadors.

Resumint, és una disciplina molt técnica que requereix de molta precisio en cada execucio
corporal i de I’aparell en si, perd no només s’avalua la técnica corporal, sind també¢ I’area
artistica, on un dels factors a avaluar pel jurat és I’expressio corporal, el que transmet el/la
gimnasta a ’hora d’executar I’exercici. En el seu Reglament trobem 1’apartat (4.3.)

d’expressio corporal on diu el segiient:

“«

a) hauria de ser la unio de for¢a, elegancia i bellesa dels moviments

b) amplia participacio de tots els segments de cos (cap, les espatlles, tronc, mans, bragos,

cames, incloent-hi la cara) que:

- confereix moviments amplis i plastics

- comuniquin sentiments, o una resposta musica amb expressio facial

- emfasi en els accents

- crear subtilesa a través de moviments corporals diferents segments [...] ”

de Gimnastica, F. 1. (2018). Codi de puntuacio: gimnastica ritmica. Federacio

Internacional de Gimnastica.

Avui dia, si existeix Gimnastica Ritmica Masculina, I’origen el qual és a Japo. En el cas
d’Espanya, ¢és sense cap mena de dubte un dels paisos on aquesta modalitat s’ha establert

amb més emfasi, la qual utilitza les mateixes regles que la femenina 1 és 1’Unic pais d’avui
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en dia on es realitzen competicions a nivell Estatal — primer Campionat d’Espanya
celebrat el 2009, tot i que 1’any 2005, va ser la primera vegada que un noi va poder

participar q un Campionat Estatal.

A nivell internacional, que succeeix? La Federacié Internacional de Gimnastica la FIG si
reconeix la modalitat Masculina de Gimnastica Ritmica, perd solament la que va tenir
origen a Japo, la qual no és similar a la modalitat femenina, ja que esta orientada a
moviments més acrobatics i moviments molt aillats; per tant, la modalitat que es realitza
a Espanya, no es reconeix. A que és degut aquest fet? Doncs podria ser degut als
estereotips de genere, ja que com ens explica I’autor Pelegrin et.al (2010), els homes que
practiquen esports com la gimnastica, son vistos com efeminats i com poc virils i sén
socialment penalitzats; per tant, si s’ha de crear una GR masculina, sera més acceptada i
hi participaran més homes, en aquella que tingui menys similitud en la GR Femenina,
mantenint I’esseéncia de la masculinitat hegemonica que prohibeix, delimita, jerarquitza i

sobretot, inhibeix les emocions, ja que sin6 voldria dir que ’home es feminitza.

n
{/
!

ot AL

1l lustracio 4. Il-lustracio propia.
Dibuix representant un gimnasta practicant gimnastica ritmica, on es pot observat

la flexibilitat de [’home, [’elegancia i les linies que forma el cos amb una frase de

fons que envia el segiient missatge: “aixo també és masculi”.
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Segons als estudis realitzats sobre els estereotips en
I’ Activitat Fisica i I’Esport a un centre escolar de
Fernandez et al. (2007) s’observa que s’atribueix
preferentment a les nenes activitats com patinatge,
dansa, caminar, bicicleta, GR, natacid, voleibol... en
canvi, als nois, al futbol, esports d’aigua, de combat,
Rugbi, etc. A més a més, aquests autors expliquen
que el professorat de les escoles distingeixen la GR
i ’aerobic com a esport més per a nenes i el Rugbi
més per a nens. En canvi, el Futbol, rem i
musculacié sén espais compartits de practica. El
contacte fisic, la for¢a o violéncia per a uns i la
vergonya per moure’s i expressar-se per altres, son
motius pels que els nois i noies no volen treballar
junts. En el mateix estudi, s’ explica que 1’alumnat

relaciona les desigualtats de génere amb Ia

preparacio 1 gustos del professorat, detectant una

clara tendencia d’aquest a realitzar activitats de

[l"lustracio 5. Il-lustracio propia.

Representa un noi que [’obliguen a
practicar futbol, quan realment el que
vol practicar és GR.

I’espai “masculi”, quedant les “femenines en un segon pla” (Fernandez et al. 2007).

Davant d’aquest escenari, si els docents que son

aquesta percepcid sobre els esports en funcio del se

els formadors dels infants ja tenen

xe, hi ha un greu problema si volem

canviar 1 trencar amb la normalitat de veure dos Unics generes, diferenciats per

caracteristiques que els separa generant una gran dicotomia fruit del patriarcat. S’ha de

lluitar 1 seguir treballant amb el génere en les edats escolars, amb matéria d’igualtat 1

coeducacio. “L’escola és un espai privilegiat de socialitzacio i de formacio en valors que

permeten a tots els i les alumnes treballar les desigualtats de genere” (Pelegrin et al.,

2010) sent els docents — sobretot els d’EF (el nostre ambit), els que han de treballar per

acabar amb les actituds sexistes, canviar els models

1 relacions tradicionals de génere.
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4.5. L’AMBIT DE 'EDUCACIO | LES NOVES MASCULINITATS

Abans de tot, la gran pregunta que cal que formular €s la segilient: per on s’ha de comencar
per poder arribar a construir una societat en la qual les persones es relacionin sense
discriminar-se entre si, i que per tant, puguin ser ells mateixos sense sentir-se reprimides

per a res i per a ning1?

Existeixen diverses idees per la construccid del respecte i drets de les persones, perod
principalment I’educaci6 €s el mitja més factible. Aix0 es pot recolzar amb les paraules
de Connell, R. W. (2001) on diu que I’escola no ¢€s la tnica institucié6 que modela les
masculinitats 1 que a més a més, no t€ per que ser la més important. L’educacio és la
principal reproductora d’estereotips socials la qual construeix la identitat dels nens com
a home i les nenes amb una identitat de dones, i sembla estrany, en quan el sistema
educatiu €s un mitja importantissim per transmetre valors, actualment exerceix un control
directe sobre els seus propis regims de genere, els quals produeixen un impacte directe
amb els infants que s’escolaritzen. La major part del temps s’esta construint una
masculinitat de forma irreflexiva i rudimentaria, ja que és poc freqiient veure a les escoles
que ensenyin en termes de genere, al menys fins aquests tltims anys. Fins fa ben poc no
hi havia programes que comportessin una reflexié critica des d’una perspectiva de genere.
Tal i com ens diu Herraiz Garcia, F. (2008), reestructurar qiiestions sobre la masculinitat
en I’ambit escolar implica tractar de repensar el paper de 1’escola en la construccié de
genere 1 sexe dels nois 1 noies dins del sistema educatiu. Aquest autor explica la seva
experiéncia a 1’escola quan estudiava a la primaria a la década dels anys setanta, a una
escola només per a nois, en la qual no recorda cap classe, llibre ni cap material que
estigués relacionat amb el sexe i el génere. Es a dir, anaven a 1’escola a fer el temari del
llibre 1 a fer els examens corresponents sense investigar 1 anar més enlla; com a molt, si
parlaven de temes referents al sexe, concretament, parlaven sobre la biologia 1 la

reproduccid.
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4.5.1. L'ESCOLARITZACIO COEDUCATIVA

La coeducacié ha silenciat la construccid de masculinitat hegemonica a 1’educacid
contemporania, pero, 1I’ha eliminat? Segons Connell, R. W. (2001) la coeducacié ha
marcat encara més les diferéncies a nivell simbolic entre els nens i les nenes a través dels
uniformes (les escoles que n’utilitzen), els lavabos separats, la manera a dirigir-se a altres
persones, etc. Les escoles coeducatives operen tradicionalment amb una ideologia
informal pero poderosa, de les diferéncies de génere obligant als nois a adaptar-se a ella.
A continuacid, s’explicaran els tres vertex principals que segons Connell (2001)

produeixen de manera indirecta a les escoles una formacio de masculinitat marcada:

El primer, sorgeix per la divisi6 simbolica del génere a través de les materies que
imparteixen els alumnes. Malgrat els nens 1 nenes comparteixin el curriculum escolar, hi
ha algunes mateéries que es separen i aixo provoca que els missatges de génere augmentin
significativament, on els nenes acostumen a triar un estil de materia, mentre que les nenes
una altre. Segons Connell (2001), sén les propies escoles que donen lloc a aquesta
segregacid per mitja de la seva propia divisio del treball entre els docents d’aquesta. “Des
de fa molt de temps, s’ha admes que les ciencies fisiques son definides culturalment com

a masculines i que presenten major concentracio de docents homes” (Conell, 2001

pg.164).

En segon lloc, trobem el vertex de la disciplina, pel que fa a les relacions de poder. Els
docents utilitzen el génere com a medi de control, com per exemple, un docent referint-
se a un noi: “actues com una nena”. Segons 1’autor, el repte de desafiar 1’autoritat pot
convertir-se en un focus d’excitacio, etiquetatge i formaci6 d’identitats masculines

vinculades directament amb el domini i el poder.

I per acabar, el tercer vertex el qual combina el poder, la simbolitzacié 1 emocid. L’autor
ens explica ’estudi realitzat per I’autor Foley, a una escola de Texas, on parla del ritual
del futbol america, analitzant ’equip 1 al conjunt de I’escola, on va poder extreure les

13

segiients conclusions: “ el joc determina de manera directa que un patro agressiu i
autoritari és la forma més admirada de la masculinitat i, indirectament margina a les

altres ”(Foley (1990) citat per Connell, 2001, p.165). A més a més, comenta que els
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docents d’Educacid Fisica tenen una cultura on es centra la masculinitat convencional

dominant i neutralitzada, com a natural i bona.

Aquests tres blocs explicats anteriorment, no son 1’inica manera que utilitza 1’escola en
produir masculinitats. La seleccid educativa també en produeix de manera indirecta,
definint alguns alumnes com a bons i els altres com a fracassats. En aquests casos, els
alumnes tenen reaccions fortes, on la dimensio6 del génere €s present. “L "homogeneitzacio
mateixa es converteix en una practica masculinitzant, pero aquesta no produeix un patro
unic de masculinitat, sind masculinitats plurals, en un ordre de genere estructurat entre
els nois” (Garvey, citat per Connell, 2001, p.165), per tant, formant una jerarquitzaci6 de

masculinitat, donant lloc a unes superiors i d’altres inferiors.

A mesura que els nens i nenes van creixent i se’ls demana descriure les seves sexualitats
1 identitats, els hi apareix molta incertesa. Quan s’arriba 1’adolescéncia, les interaccions
entre nois 1 noies son sexualitzades a través de la provocacid, coqueteig, etc. Aquest patrod
de romang heterosexual els persegueix fins a I’edat de la universitat, el qual crea una
definici6 de la masculinitat generalitzada, a través de la dicotomia entre masculi 1 femeni,
permetent a més, la jerarquitzacid de masculinitats. A més a més, la societat genera
imatges de la masculinitat hegemonica, i els alumnes ho reprodueixen a I’escola, utilitzant
la sexualitat per establir jerarquies a 1’hora de referir-nos als altres: “marica”, “escoria”,
etc. Afegir el fet que el conjunt de pares/mares i docents s’han adonat que quan un noi
esta en grup pot arribar a provocar agressions o desordre, com a una actuacié de

masculinitat hegemonica molt exagerada; pero, en canvi, quan estan sols es comporten

d’una manera totalment diferent, més amables 1 cooperadors.

Que passa doncs, amb els alumnes que no accepten un aspecte caracteristic de la
masculinitat hegemonica? La producci6 de masculinitats a les escoles, esta molt lluny de
ser un simple aprenentatge de normes suggerides per la “socialitzacio del rol sexual”, ja
que aquest és un procés de molts camins, models per classe social i &tnia, que produeixen
resultats diversos. Alguns efectes de masculinitzacio a I’escola son producte intencional,
altres no son predeterminats i altres ni son desitjats, tot 1 que succeeixen de totes maneres.
Hi ha dues coses molt clares 1 son, la primera, que és necessari un pensament educatiu en

torn a aquesta situaci6 i I’altre, que existeixen moltes possibilitats pel treball educatiu.
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Com s’ha dit, la divisié del curriculum, la disciplina 1 I’esport poden tenir efectes
masculinitzats forts, 1 per tant, és clau fer reflexionar als docents sobre el que estan fent
fins ara, per fer-los veure que s’ha de canviar. Connell (2001) ens demostra que els nois
no son un bloc homogeni, les masculinitats varien i canvien, i que les institucions conten
amb qliestions del génere, i per aixo, 1’escola té un treball educatiu molt important a
reestructurar i revisar en aquestes qiiestions. ““ Les escoles contribuiran realment a un
futur de relacions de genere més justes i més civilitzades, si es realitzen aquests temes de

forma reflexiva” (Connell, 2001, pag. 169).

4.5.2. INTERVENCIONS EDUCATIVES EN RELACIO AL GENERE

Com s’ha anat comentant, no hi ha hagut una intenci6 ferma 1 clara a tenir en compte en
els programes educatius 1’ambit del génere i la construccid de les masculinitats de forma
reflexiva en la historia educativa. Amb aquet fet, no es pretén negar els moviments i les
accions realitzades des de fa moltes décades de moltes persones les quals han estat lluitant
en ’ambit dels geéneres 1 tot el que comporta. Tot 1 aix0, cal destacar, que en aquests
ultims anys, cada vegada ha anat augmentant 1’interes sobre els temes referits al sexe-
genere, 1 per tant, aixo s’ha notat en I’ambit educatiu, entre altres. Per aquest motiu,
podem trobar programes educatius sobre aquests, els quals, a continuacié s’anomenaran

alguns:

o El Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya facilita un
document® molt interessant, on presenta diferents recursos per treballar a ’aula,
fins a 4 temes diferents (d’A a D) amb diferents enllagos on et porten a una altre
finestra on et presenten moltissimes activitats a realitzar amb els alumnes.

o Des de I’Ajuntament de Barcelona també ens ofereixen un conjunt de recursos
pedagogics? referits al génere i a les igualtats entre dones i homes, dintre d’aquests

hi podem trobar un apartat exclusiu sobre les masculinitats.

2El document del Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya es pot observar clicant al
segiient link: http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/aplicacio/graella-
coeducacio-aula.pdf

3 Els recursos pedagogics de I’ Ajuntament de Barcelona es pot trobar en el segiient enllag:
http://ajuntament.barcelona.cat/recursospedagogics/ca/masculinitats/introduccio
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o El Grup d’Investigadors Social i Educativa de 1’Activitat Fisica i I’Esport ens

ofereix una guia*

molt interessant, anomenada Guia de bones practiques de
genere en estudis de la familia de les CAFE. A continuacid, es presentara un petit

fragment d’aquesta on explica el per que de la seva creacio.

“La promocio de la igualtat efectiva entre dones i homes i la ruptura dels
estereotips de genere en [’activitat fisica, [’educacio fisica i l’esport son encara

alguns dels grans reptes de la nostra societat en ple segle XXI.

La universitat, aixi com tots els centres de formacio vinculats a [’activitat fisica,
[’educacio fisica i l’esport, tenen un paper clau com a agents de canvi i de
transformacio dels models i de les relacions de genere a partir de les seves
funcions de formacio de professionals, d’investigacio i de transferéncia de

coneixement.

Aquesta guia es dirigeix a totes aquelles institucions educatives i esportives, de
tots els nivells de formacio (primaria, secundaria, professional o universitaria),
que pretenen incorporar i desenvolupar la perspectiva de genere a les seves
agendes i intervencions. Amb aquest proposit, es proporciona informacio sobre
els aspectes clau que tant els equips directius com el professorat han de tenir en
compte a l’hora de planificar i implementar els seus programes de formacio, la
seva actuacio quotidiana i la seva forma de comunicacio”. (Grup d’Investigadors

Social i Educativa de I’ Activitat Fisica i I’Esport (GISEAF), 2018)

o Hihaun llibre de Barbe, A., Carro, S. I Vidal, C., titol el qual és “La construccio
de les identitats de genere: activitats per a treballar amb joves i adolescents”
molt interessant el quals fa una introduccié de la situacié actual que ens trobem
amb el masclisme, seguit d’unes activitats a realitzar amb els adolescents per

treballar les identitats, tant la femenina com la masculina.

“La guia que ofereix o El Grup d’Investigadors Social i Educativa de 1’Activitat Fisica i I’Esport ha

estat recuperada a: https://inefcgiseafe.com/2018/07/05/guia-de-bones-practiques-de-genere-en-estudis-

de-la-familia-de-les-cafe/
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4.5.3. GIMNASTICA RITMICA EN RELACIO AMB L’AMBIT EDUCATIU

Es dificil parlar d’una relacié directa de la disciplina de la GR en 1’ambit educatiu, ja que
no hi ha molts estudis que relacionin directament aquests dos ambits (la disciplina en
concret 1 I’escola). Tot 1 aix0, si hi ha algun estudi que els ho fa, tot i no ser amb alumnes

que cursen la Primaria. A continuacio, es parlara d’algun d’aquests:

En primer lloc, trobem I’estudi anomenat “Percepcions de [’alumnat sobre els estereotips
en la practica de la Gimnastica Ritmica” que va realitzar la Universitat d’Alicante a
estudiants de CAFE, realitzat per Vega Ramirez, L. et. al (2014), comentat amb
anterioritat, el qual era investigar sobre els estereotips que tenien els alumnes de primer
Grau de CAFE sobre les disciplines que tradicionalment s’han entés i considerat com a
femenines, com es el cas de la GR. Aquest estudi va concloure que després de realitzar
totes les sessions, I’alumnat va generar canvis en la seva percepcid, deixant de percebre

la GR com a un esport explosiu del génere femeni.

També, s’ha trobat un Treball Final de Master de la Universitat Politécnica de Madrid
anomenat “ Percepcio d’estereotips de genere en Educacio Fisica en alumnes de
Secundaria” de Galan, M. (2016), on es va implementar una Unitat Didactica de GR.
Aquest va treure unes conclusions similars a ’anterior 1 acceptant la importancia de la
formacid i I’obtenci6 de recursos per als docents per tal de treballar temes de genere de

manera transversal al curriculum.

Si observem aquests dos estudis, es centren només en fer veure a I’alumnat que la GR no
¢és unic del geénere femeni, ja que es treballen altres continguts relacionats també amb el
genere masculi, com si volguessin demostrar que les disciplines que practiquen les noies
també requereixen d’esforgos com els del genere masculi. Pero, cap d’ells parla del fet
que les caracteristiques de la GR socialment concebudes com a femenines (estereotips de
genere) s han de desfer, ja que, perque no han de ser també compartides per als nois? Un
noi no pot ser femeni, 1 per tant, sigui un dels motius pels quals no vulgui participar amb

la GR?

La dansa contemporania, és un altre clar exemple, on els nois ballarins han d’adoptar
postures, gestos, moviments caracteritzats socialment com a femenins, a més a més, de

realitzar exercicis de sensibilitzacio 1 de creacid que impliquen travessar les barreres
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socials corporals, obligats a defensar una practica considerada de dones. La GR,
comparteix moltes coses del ballet, ja que com s’ha dit amb anterioritat, és un dels
components d’aquesta modalitat esportiva. En efecte, qué 1i succeeix a la masculinitat
d’un home quan ha de realitzar una practica corporal que implica assumir insignies que
es consideren culturalment femenines, una practica que implica traspassar les regles de
genere? D’aqui sorgeixen “noves” masculinitats, noves formes de ser home que

resisteixin a les idees hegemoniques, 1 que a través de 1’escola s’hauria de poder treballar.

4.5.4. L'EXPRESSIO CORPORAL A L’ESCOLA

Pel que fa al treball de I’expressiod corporal, molt important tant al ballet com per a la GR,
si hi ha estudis relacionats amb les escoles, ja que és una de les competéncies a treballar
a I’Educacio Fisica. Trobem, per exemple el llibre “la intel-ligencia corporal a [’escola”
de Castaner Balcells, M. (2006), o també¢, “Expressio Corporal: Una proposta didactica
pel professorat de Educacié Fisica” d’Ortiz, M. D. M. (2002). Es interessant parlar de
I’expressi6 corporal, ja que la GR compta amb aquest contingut fonamental a la
disciplina, com hem pogut observar amb anterioritat. Segons Schinca (1988) (citada per
Ortiz, M. D. M., 2002. Pag. 23) I’expressio corporal és una disciplina que requereix de
molt rigor dirigit a la recerca d’un llenguatge a través del cos, a partir de la qual sorgeixen
les eines que la possibilitin. En I’ambit de I’E.F. I’expressio corporal ha de contribuir amb
el desenvolupament integral del individu tai 1 com diu Ortiz, M. D. M. (2002), potenciant
el coneixement 1 desenvolupament del llenguatge corporal a través de diferents tecniques
que afavoreixin revelar el més intern i profund de la persona a través del cos 1 el
moviment, €s a dir, “expressar”’; reforcar la utilitzacio del cos i el moviment com a mitja

de comunicacio, és a dir, “‘comunicar” i analitzar el valor estétic 1 artistic del cos.
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Expresion Corporal

Contribuye al Desarrollo Integral del Individuo

Potenciando

El conocimiento y desarrollo del Lenguaje Corporal

A lravés de:
TECNICAS QUE UTILIZAN EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO
DE FORMA ESPONTANEA Y CREATIVA, para: \

i REALZAR SU

¥ ExpresAR [

il comuNICAR §

[ T 1 VALOR
-Contenidos internos de Con: ESTETICO
naturaleza psiquica. y y )

b i NOSOtrOS Mismos. Descibiiarndo sus
=10 MES prow - los demds. posivilidades
NOSOLros Mismos. ez

artisticas
- el medio -
s 1]

Sensaciones, sentimientos,
emociones, pensamientos, ...

[l"lustracio 6.. L'expressio corporal en 'ambit d'EF.

Ortiz, M. D. M. (2002). Expresién Corporal: Una propuesta didactica para
el profesorado de Educacion Fisica. Grupo Editorial Universitario

Aixi doncs, la GR pot ser una disciplina molt interessant a conéixer en 1’ambit escolar,
per tal de treballar I’expressio corporal, entre altres continguts, per donar a coneixer noves
maneres de canalitzacid 1 exterioritzacid de sensacions, emocions 1 sentiments , tant per
als nois com per a les noies, 1 aixi, que els alumnes puguin descobrir-se a ells mateixos
sense ser marcats per a ningu, en la seva manera de ser, sentir-se i actuar. Per tant, la GR

també com a recurs per desmuntar ideals socialment preestablerts.
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5. UNITAT DIDACTICA
5.1.  INTRODUCCIO DE LA UNITAT DIDACTICA

A continuacid, es presentara la proposta d’Unitat Didactica present en aquest treball on
trobarem en un primer moment la seva presentacié amb el titol, curs, entre altres,
continuat dels objectius generals els quals es pretenen aconseguir a través d’aquesta

proposta, les competéncies 1 la seva planificacio.

Tot seguit, hi haura un segon punt amb una breu justificaciéo del per que la creacid

d’aquesta proposta, apropant-se al context social en el que ens trobem actualment.

o PRESENTACIO DE LA U.D.P.:

TITOL CONEIXEM LA MASCULINITAT EN TOTS ELS SEUS SENTITS I
REALITATS COM LA GIMNASTICA RITMICA

CICLE SUPERIOR
NIVELL 6F
10

*Les sessions han estat creades amb I’ajuda del segiient llibre: Barbé,
SESSIONS A., Carro, S. I Vidal, C., (2014). La construccio de les identitats de
geénere: activitats per a treballar amb joves i adolescents, Madrid,
Espanya: Edupaz.

Concretament, les dues ultimes sessions contenen activitats identiques
al llibre. En canvi, en altres casos s’ha agafat alguna activitat i s’ha

reelaborat i modificat en algun que altre sentit.
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o OBJECTIUS GENERALS:

En primer lloc, comentarem els objectius generals d’aquesta proposta, seguit d’uns punts
els quals ens aproparan a aquests objectius i finalment, s’exposaran les competéncies que
es treballen en aquesta U.d.P.. Respecte els objectius especifics, seran presentats a cada

una de les sessions quan aquestes es presentin més endavant.
Els objectius generals, son els segiients:

1. Trencar amb els estereotips de geénere.
2. Recongixer que hi ha practiques esportives que aparentment semblen de noies que
també poden ser practicades per a nois.

3. Descobrir diferents maneres d’expressio de la masculinitat a través de la GR.
Per tal d’aconseguir aquests tres objectius generals, cal tenir en compte:

- Analitzar amb els nois 1 noies la construcciod social de les identitats que promouen
el sistema sexe/génere i els afectes en la vida de les persones.

- Proposar recursos que permetin compartir actituds i comportaments alternatius i
no violents des de la seva experiéncia i d’acord amb les seves necessitats.

- Qiiestionar els valors limitadors dels models de sexe/génere tradicionals.

- Crear un espai mixta, basat en el dialeg intergeneric, on puguin qiiestionar els rols
tradicionals 1 ensenyar alternatives.

- Facilitar la presa de consciéncia dels propis limits 1 aprendre a expressar-los.

- Crear un clima de seguretat, estima i confianca.

o COMPETENCIES DEL CURRICULUM D’EDUCACIO PRIMARIA:

Els objectius els aconseguirem amb les segiients competeéncies dels diferents ambits

els quals arribem a treballar amb la U.d.P. presentada:

AMBIT DE CONEIXEMENT DEL MEDI

Competéncia 7. Prendre consciencia del propi cos, de les emocions i1 sentiments

propis i aliens, per aconseguir I’equilibri emocional i afavorir la convivéncia.
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Competéncia 12. Participar en la vida col-lectiva a partir de valors democratics, per

millorar la conviveéncia i per afavorir un entorn més just i solidari.

AMBIT ARTISTIC

Competéncia 1. Mostrar habits de percepcid conscient de la realitat visual 1 sonora

de ’entorn natural i cultural.

Competeéncia 2. Utilitzar elements basics dels llenguatges visual, corporal i musical

1 estrateégies per comprendre 1 apreciar les produccions artistiques.

Competencia 7. Emprar els elements 1 recursos basics del llenguatge escénic, per

expressar-se, interpretar i comunicar-se.

Competéncia 8. Improvisar i crear amb els elements i recursos basics dels diferents

llenguatges artistics.

AMBIT D’EDUCACIO FISICA

Competéncia 2. Prendre consciencia dels limits i les possibilitats del propi cos en la

realitzaci6 d’activitats fisiques.

Competencia 5. Comunicar vivencies, emocions 1 idees utilitzant recursos expressius

del propi cos.

Competéncia 6. Prendre part en activitats col-lectives d’expressid i comunicacio

corporal per afavorir la relacié amb els altres.

AMBIT D’EDUCACIO EN VALORS

Competéncia 1. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i assumir la

responsabilitat dels propis actes.

Competencia 2. Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les dificultats 1 per

assolir un benestar personal.

Competéncia 3. Qiiestionar-se 1 usar 1’argumentacid per superar prejudicis i

consolidar el pensament propi.
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Competéncia 4. Mostrar actituds de respecte actiu envers les persones, les seves

idees, opinions, creences i les cultures que les conformen.

Competencia 5. Aplicar el dialeg com a eina d’entesa i participacio en les relacions

entre les persones.

Competéncia 6. Adoptar habits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el

compromis personal i les actituds de convivencia.

Competéncia 7. Analitzar ’entorn amb criteris €tics per cercar solucions alternatives

als problemes.

Competencia 8. Mostrar actituds de servei i de compromis social, especialment

davant de les situacions d’injusticia.

o PLANIFICACIO:

La Unitat Didactica comengara amb unes primeres activitats introductories sobre el
genere les quals es realitzaran amb nois 1 noies conjuntament. Tot seguit, es plantegen
unes activitats les quals el grup classe es separara en nois per una banda i les noies
per una altra, per tal de construir un espai més proper i poder treballar les masculinitats
1 feminitats des d’un punt de vista més personal. En aquest treball, només es mostren
les activitats dels nois, ja que treballem les masculinitats; aixo no significa que amb
les noies no s’hagi de treballar, ja que el canvi €és necessari per a tots/es, sigui quin
sigui el sexe. En aquesta fase de separacio s’anira introduint la GR per aixi, treballar
les masculinitats a través de reflexions i vivéncies personals. I finalment, dues tltimes
sessions amb tot el grup classe (nois i noies), per concloure la Unitat Didactica en una
reflexio final, ja que malgrat estar nois 1 noies separats, les activitats hauran estat

elaborades per treballar les altres masculinitats.
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En resum:

SESSIO ALUMNAT ACTIVITATS
Sessio 1 | Sessi6 intergenérica 2
Sessio 2 Sessid separada 3
Sessio 3 Sessid separada 2
Sessié 4 Sessid separada 2
Sessio 5 Sessid separada 2
Sessio 6 Sessid separada 2
Sessié 7 Sessid separada 2
Sessié 8 | Sessio intergenerica 2
Sessi6 9 | Sessio intergenérica 2

o Laproposta de separar els alumnes en dos grups (un de nois i un de noies) ha estat
agafada del llibre esmentat: Barbé, A., Carro, S. 1 Vidal, C., (2014). La
construccio de les identitats de genere: activitats per a treballar amb joves i

adolescents, Madrid, Espanya: Edupaz.

o Depenent del context també es podria treballar amb nois i noies conjuntament.
Pero si fos aixi, les activitats proposades haurien de ser modificades. En aquest

cas, seria genial poder comptar amb dos docents a 1'aula, un home i una dona.

o Cada nen i nena tindra una llibreta, la qual I’utilitzara només al finalitzar cada
sessio, o bé, fora 1’escola. En aquesta llibreta hauran d’escriure que han aprés
aquell dia a la classe o que els hi ha cridat més I’atencio. No se’ls demana una
redaccid, poden escriure el que vulguin — des d’una frase fins a un text. Sera el
seu moment per plasmar i posar paraules al que han aprés, per tal que tot el que
aprenguin no només sigui vivencial, sind també hi tinguin un moment per posar

conceptes al nou coneixement. Aquesta llibreta sera la “/libreta del coneixement”.
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5.2.  JUSTIFICACIO DE LA UNITAT DIDACTICA

Quan parlem de la construcci6 dels nostres geéneres, parlar d’arrels, acostuma a significar
fer-ho des dels estereotips, prejudicis, mites, limitacions o barreres. A través d’aquesta
Unitat Didactica busquem noves arrels, unes que ens permetin definir-nos com vulguem,
sense les limitacions i barreres imposades pels rols i normes socials. Cal estar disposats a
abandonar el cami en linia recta que ens presenten i ens imposen des que naixem, per aixi,

poder cercar o transitar altres camins possibles.

Una Unitat Didactica per treballar el génere i enfocant les Altres Masculinitats ens obliga
a partir de la pedagogia del dubte. Serra, Carroi Vidal (2014), expliquen que fins ara s’ha
posat émfasi a la construcci6 de la identitat femenina que ha estat patint degut a la cultura
heteropatriarcal i que per tant, son menors els plantejaments de la identitat masculina. Les
sancions que s’estableixen quan un noi fa coses de noies i del inrevés, és una realitat
social 1 cultural que hi ha a la nostra societat, fins i tot a les escoles. S’ha de visibilitzar
els estereotips de génere dels quals hem estat educats o educades, i identificar quins
d’aquests limiten la satisfacci6 de les necessitats dels nois i de les noies, els seus desitjos

1 somnis.

Per promoure una cultura lliure del sexisme €és fonamental frenar censures que sorgeixen
quan tant nois com les noies volen sortir de I’estereotip. L’ etiqueta de “marieta” que a
mesura rep un noi que es mostra sensible 1 dol¢ 1 que té actituds “poc masculines”, €s un
clar exemple 1 molt comt cap als nois que no segueixen els estereotips. Si des de
I’educacio treballem per lliurar-nos d’aquestes censures que s’estableixen per utilitzar el
llenguatge considerat de 1’altre sexe/genere, estarem contribuint al desenvolupament
integral 1 lliure de les persones 1 fomentarem la construccio d’identitats més flexibles 1

menys discriminatories.
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5.3.

PRESENTACIO UNITAT DIDACTICA: CONEIXEM LA
MASCULINITAT EN TOTS ELS SEUS SENTITS | REALITATS COM LA
GIMNASTICA RITMICA

SESSIO | 1 TITOL: D’ON PARTIM?
TEMPS 1h30° | MATERIAL Pissarra, projector, carolines, permanents i video
https://beteve.cat/terricoles/miquel-misse/

INTRODUCCIO

En aquesta primera sessid s’explicara el qué es treballara en aquesta Unitat
Didactica. Entre tots s’elaborara un esquema partint del que els alumnes coneguin
sobre estereotips de sexe/genere. A més a més, es visionara un video que els faci
reflexionar i els hi produeixi incertesa, acompanyat d’un esquema sobre el sexe i el
genere.

OBJECTIUS:

o Cong¢ixer de quins coneixements partim.
o Obrir interrogants, que els alumnes es facin preguntes i es qiiestionin idees.
o Entendre que potser el que ens han ensenyat no reflecteix la realitat.

ACTIVITAT 1:

Presentaci6 de la Unitat Didactica

Desenvolupament:

Abans de comengar la sessi6 cada alumne s’asseura on vulgui, la docent entrara i
s’asseura al lloc que quedi a I’aula.

Se’ls explicara als 1 a les alumnes que es treballara al llarg de les futures sessions
amb un tema interessant, molt proper a ells 1 elles que cal que el gaudeixin 1 intentin
obrir un espai nou al seu interior. A més a més, se’ls fara I’émfasi que sera de vital
importancia el respecte entre els companys i1 les companyes, 1 que sera una
oportunitat per a créixer a nivell personal i com a grup.

Tot seguit, es penjaran tres cartolines a la pissarra, una de rosa, una blava i una
blanca, 1 es deixaran uns permanents per escriure sobre d’una taula. La docent
preguntara als alumnes que se’ls hi ve pel cap amb els conceptes “masculinitat” i
“feminitat”, 1 ho aniran comentant en veu alta. Mentrestant, la docent anira apuntat
a la pissarra conceptes que vagin sortint, per una banda de “masculinitat”, 1 per una
altre de “feminitat”.

Seguidament, se’ls invitara que construeixin entre tots un esquema amb els dos
conceptes, del qual, poden utilitzar les cartolines que necessitin per fer-lo.

A T’acabar, s’analitzara quin ha esta el resultat. Hauran utilitzat la cartolina blava per
“masculinitat” 1 la rosa per la “feminitat”? o bé, hauran construint un esquema dins
la carolina blanca? Sigui com sigui, es fara una reflexié del producte final.
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ACTIVITAT 2: Visionem un video de Miquel Missé

Desenvolupament: | Un cop finalitzat I’esquema, se’ls ensenyara un video d’uns 30’ on s’entrevista a
Miquel Missé, un socioleg i activista transsexual, un noi que va néixer en cos de
dona. Es un video que pot impactar, és molt interessant perod pot sobtar als i a les
alumnes.
Un cop visionat el video, se’ls preguntara si canviarien alguna cosa en I’esquema.
Per qué ho han separat en color rosa 1 blau? Una dona no pot ser masculina? I un
home femeni?

ACTIVITAT 3: “Creem interconnexions”

Un cop vist Danterior video, se’ls ensenyara el segiient esquema:

IDENTITAT DE GENERE 4—

Géneres

/ Home Dona

Tot

Home Dona - ® ORIENTACIO SEXUAL

EXPRESSIO DE GENERE ¢

Home Dona 5

Androgin

Intersexe

Entre tots 1 totes, amb 1’ajuda de la docent, hauran d’intentar entendre a que ens
referim amb “identitat de génere”, “orientacid sexual”, “expressio de génere” i ““ sexe
biologic”.

Tot seguit, es formularan preguntes d’aquest estil: Quina relacié t¢ amb Miquel
Missé? Coneixeu algu d’orientacid sexual diferent? Com creieu que us expresseu?
Si ets nois 1 t’expresses com a home, vol dir que t’hauran d’agradar les noies?

(orientacio6 sexual)

Aquest esquema sera penjat a la classe, per tal d’utilitzar-lo sempre que faci falta, a
I’hora de fer activitats, de dialogar amb el grup, d’intentar debatre i provocar
contradiccions necessaries.
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SESSIO 2

TITOL: TRENQUEM EL GEL AMB LA CREATIVITAT

TEMPS 1h30°

MATERIAL Diari, cinta adhesiva, musica

INTRODUCCIO

Aqueta sessio servira per anar construint un clima cada vegada més intim,
respectable, ple d’idees diverses, un espai incert i creatiu.

Seran activitats per seguir parlant dels estereotips que mantenim la societat
dels quals, es van poder veure a la primera sessio.

A l’acabar, se’ls explicara que a la segiient sessio es separaran en dos grups,
un de nois 1 un de noies.

OBJECTIUS:

o Crear interes per la tematica i aixi aconseguir un didleg intergenéric.

o Generar espais de seguretat i confianga on aprendre a comunicar-
nos de diferents maneres.

o Introduir un minim de mac conceptual comq.

ACTIVITAT 1:

“Aixo no és un diari”

Desenvolupament:

El grup es col-loca en cercle i es deixa qualsevol objecte al centre. Per
exemple, un diari enrotllat. Aleshores, un noi o una noia ha de sortir al
centre i realitzar una accié amb el diari mostrant-ho al grup classe, sense
dir que s’imagina que és, deixa I’objecte al sol, 1 s’espera a que surti un altre
persona.

*Variant: passar I’objecte en comptes de deixar-lo al centre.

ACTIVITAT 2:

“Nedant en el mar de la creativitat”

Desenvolupament:

La docent demana al grup, el qual encara esta en cercle, que tanquin els
ulls, mentre omple el cercle amb diferents papers de diari. Aleshores, els
demana que ja poden obrir els ulls 1 que comparteixin les seves primeres
impressions: “Que creieu que €s aixo?”

Els explica que €s un mar de creativitat, un espai on tot esta permes.

Hi haura dos rotllos de cinta adhesiva la qual hauran d’utilitzar per construir
una escultura individualment. Se’ls demanara que la construcci6 ha de fer
referéncia a com entenen per “que €s ser un home” i “qué és ser una dona”.
L’activitat estara acompanyada per musica.

Per acabar, es deixaran per I’aula i es passejaran per aquesta observant les
escultures 1 compartint les primeres impressions.

Criteris d’avaluacio

Important compartir amb I’alumnat com s’han sentit durant el procés, i
veure si els nois 1 les noies tenen una visid estereotipada de “I’altre”
sexe/geénere. A I'ultima sessio de la U.d.P., a través del dialeg intergenéric,
podrem contrastar fins quin punt s’han modificat aquestes percepcions del
primer dia.

Ara aix0 no ¢€s el que interessa, sind explorar la propia imaginacid i
creativitat a través de les normes de génere expressades.
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SESSIO 3 (nois)

TITOL: CREATIVITAT AMB LA REALITAT

TEMPS 1h30°

MATERIAL | Fotografia d’un bebe, fulls i material per escriure, video:
https://www.youtube.com/watch?v=kWZwif11Xuo

INTRODUCCIO

Aquesta sessio €s la primera on la classe sera dividida en grups (nois i
noies per separat), per tant, les activitats plantejades son les que es
realitzaran amb el grup de nois.

Seguint avancant amb aquest treball, en aquesta sessié se’ls fara crear
situacions noves, intentant connectar amb la seva vida personal.

OBJECTIUS:

o Questionar i desestabilitzar les creences dels nois i de les noies,
generar un espai per a la incertesa i aixi fomentar una major
disposicid per adquirir noves idees.

o Dotar al grup de vivéncies, emocions i sentiments compartits tant
de frustracié com de ruptura, per tal de construir una masculinitat
més saludable i d’acord amb les necessitats de cada infant.

o Obrir espais on poder viure la masculinitat de forma més lliure i
saludable, flexibilitzar, qiiestionar i transformar el model
hegemonic de masculinitat.

ACTIVITAT I:

“Lavida de...”

Desenvolupament:

S’ensenya al grup d’alumnes la fotografia d’un bebe:

Els hi expliquem que acaba de néixer 1 que li hauriem de posar un nom,
tenint en compte que és un nen. A
continuacid, fem tres grups, els
quals cada un haura d’imaginar-se
un moment de la vida del nadé (amb
el nom que hagin escollit) 1
representar-la amb una imatge
estatica amb els seus co0ssos.
Exemple:

El grup A: el segon aniversari.

El grup B: un dia quan ja té 16 anys.

El grup C: quan ja tingui 30 anys.

Mentre un grup prepara la seva representacio, la resta tanca els ulls fins
que ja I’hagin muntada. Tots junts observarem amb atencid i1 descrivirem
el qué veiem. Es tant important el que han representat els actors com el
que veuen els espectadors.

Per acabar, intentarem resumir quina vida ens imaginem que ha tingut el
nado, seguint les tres imatges representades.

Crearem un debat preguntant qiiestions que no hem pogut obtenir en les
imatges: T¢ treball? Té¢ fills? Quina relacid creieu que té amb la familia?
I sobretot, creieu que la seva vida hagués estat la mateixa si hagués sigut
una noia?

A continuacio se’ls pot preguntar:

Qui firmaria la vida del nad6? I contrastar la vida del personatge amb la
seva propia: on et veus treballant? T’imagines compartint la vida amb
algl? Amb qui? Quines creus que seran les teves necessitats? I temors?
Quan creieu que va passar de ser un nen a ser un home?

Autoria: Sabaté Ripollés,

Alba Pag.47

4


https://www.youtube.com/watch?v=kWZwif1IXuo

TREBALL: Les altres masculinitats a 1’aula d’Educacié Primaria: una proposta d’Unitat

) |

Didactica sobre el génere i la Gimnastica Ritmica
5¢ CURS

%

Amb aix0, s’observaran les expectatives que tenen sobre com hauria de
ser un home adult. Se’ls pot preguntar, a més a més, quins referents adults
1 propers han utilitzat per construir les imatges 1 si els ha condicionat al
llarg de la seva vida.

La pregunta final seria:

Creieu que aquestes persones han sigut felices intentant ajustar-se a les
expectatives ? Que s’han deixat pel cami?

ACTIVITAT 2:

“Que ens ha influenciat?”

Desenvolupament:

En aquesta activitat se’ls passara un video el qual és un noi cantant una
cang6 de rap trencant els estereotips de geénere, cang6 la qual es titula
“Com ser un home”. A continuacid, els alumnes per grups, hauran
d’elaborar una canc6 de rap d’aquells missatges vinculats a la construccid
de la masculinitat que han rebut al llarg de la seva vida, on els van sentir
i com els han influenciat. Poden ajudar-se amb els conceptes que van
sorgir a I’esquema de la primera sessi6 d’aquesta U.d.P.

- Per exemple: recordo quan un dia plorava al pati un nen més gran

que jo em va dir que els nens no tenen que plorar...

Una consigna que se’ls demanara sera que una de les estrofes comenci
amb la segilient frase: “si hagués nascut noia...”, on plantegin el que
consideren que hagués estat diferent.
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SESSIO 4 (nois) | TITOL: ACCEDIM AL MON DE LES EMOCIONS I LES
MASCULINITATS
TEMPS 1h MATERIAL | https://www.youtube.com/watch?v=Udwi80hUBCA
INTRODUCCIO Totes les persones tenim la capacitat d’emocionar-nos, de sentir, perd no

tothom disposa de les mateixes capacitats per accedir al moén de les emocions,
recongixer-les i posar nom al que sentim.

L’expressio del que sentim també €s cosa d’homes, pero tradicionalment els
hem amagat per protegir-nos de 1’acusacid de no ser “un home de veritat”.

OBJECTIUS: o Treure a la llum les contradiccions entre el model de masculinitat
tradicional i el desig dels propis nois.

o Reconeixer que s’espera dels nois pel simple fet de ser nois.

o Prendre consciencia de com condicionen les expectatives que es té
d’un home a I’hora de prendre decisions.

ACTIVITAT 1: “Que faries tu (1)?”

Desenvolupament: L’activitat consisteix en plantejar un problema del qual els participants han de
formular una opinio.

La docent numerara quatre cantonades (A,B,C,D), i1 anira llegint d’un en un
els problemes o dilemes plantejats amb les tres possibles respostes (deixant la
quarta com a lliure, alternativa). A cada problema, s’ha d’escoltar els
arguments de tothom.

A continuaci6 es presentaran dos possibles dilemes, els quals poden ser
modificats en funcid de la dinamica del grup classe i depenent del context de
’aula:

* Dilema 1: En Milan (si hi ha un alumne amb aquest nom
s’hauria de canviar) té una situaci6 familiar dificil ja que els
seus pares s’acaben de separar 1 un comentari que es fa a classe
el posa molt trist i té ganes de plorar.

A. Plora obertament i quan li pregunten per que comparteix
amb la resta que esta trist.

B. Se’n va al lavabo a plorar sol.

C. Reté les ganes de plorar i s’espera al pati per explicar-li a
un amic.

D. Rac6 alternatiu, obert.

* Dilema 2: En Milan surt de festa amb els amics 1 després de
prendre un parell de copes li proposen que trenqui una senyal
de trafic. Que creieu que fa 1 per que?

A. La trenca sense pensar-s’ho.

B. Els hi diu que no pero si insisteixen ho acaba fent.

C. Els diu que no ho vol fer.

D. Raco alternatiu, obert.
Aquests dilemes han de servir per poder parlar de les seves propies
experiencies (que farieu vosaltres? Us ha passat mai?)

*Variant: reproduir les escenes, on el protagonista de cada una decideixi
I’accid i veure com es desenvolupa. Aixi, poder preguntar als actors com s han
sentit. Aix0 ens pot servir per buscar conjuntament alternatives, invitant als
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nois a substituir algun protagonista que hagi actuat i1 trobar accions
alternatives.

ACTIVITAT 2:

Curtmetratge de la piscina

Desenvolupament:

Per acabar aquesta sessid, es passara el segiient -curtmetratge:
https://www.youtube.com/watch?v=Udwi80hUBCA

En aquests s’escolta el relat d’un noi que esta aprenent a nedar, 1 gracies a una
noia que acaba de congixer n’apren i s’enamoren. La imatge del noi €s una
imatge molt fragil, amb cara d’inseguretat, maniguets de piscina, etc. Ell
justifica que no sap nedar perqué quan era petit va veure morir a la seva avia
ofegant-se, 1 per aix0 ha agafat por a 1’aigua. Al final resulta ser que el noi
havia mentit, ja que si que sabia nedar, I’avia era viva, i va plorar de mentida.
Al final del video diu “la vaig mentir, perd només en part, perque feia dos dies
que estava ofegat i ara, en canvi, al mirar-li els ulls em sento flotant, en tots
els sentits. Tinc ganes de plorar, pero plorar de veritat”.

Un cop vist el curtmetratge, se’ls plantejara una serie de preguntes:

- Com us heu sentit al veure el noi amb els maniguets i les olleres
d’aigua? Com creieu que se sent ell? I1la noia?

- Es cert el que diu el noi, que ’inica manera de cridar 1’atencié d’una
noia €s explicant-li una historia com la de 1’avia? Per qué? Que els hi
agrada a les noies d’un noi?

- Per qué no li va poder dir la veritat de com es sentia en aquells
moments?

- Creieu que algun dia li dira la veritat, i la noia ho entendra?

- Com és que no pot plorar de veritat?

- Per que creieu que tenia ganes? Us ha passat mai voler plorar i no
poder? Creieu que a les noies també els hi passa?
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SESSIO 5 (nois) | TITOL: ACCEDIM MES AL MON DE LES MASCULINITATS
ALTERNATIVES

TEMPS 1h MATERIAL | Imatges

INTRODUCCIO Ens trobem a la cinquena sessio, la qual comengara amb la mateixa activitat
que es va acabar la sessid anterior. Sera a través d’aquesta on s’introduira la
Gimnastica Ritmica d’una manera molt cautelosa, per tal de fer-los-hi pensar
1 reflexionar abans de tractar aquesta disciplina directament.

OBJECTIUS: o Recone¢ixer que s’espera dels nois pel simple fet de ser nois.

o Prendre consciéncia de com condicionen les expectatives que es té
d’un home a I’hora de prendre decisions.

o Cong¢ixer altres alternatives de ser home, sortir del model tradicional.

o Donar a coneixer practiques esportives que semblen ser de dones pero
que els homes tamb¢ poden realitzar.

ACTIVITAT I:

“Que faries tu (2)?”

Desenvolupament:

L’activitat consisteix en el mateix que la primera activitat de la sessio anterior,
pero plantejant dos dilemes nous introduint aixi, la GR.

A continuacio presentarem dos possibles dilemes, els quals poden ser
modificats en funci6 de la dinamica del grup classe.

* Dilema 1: A la sortida del institut en Milan veu passar a la noia
que li agrada des de fa temps, 1 just esta acompanyat d’un amic
seu.

A. Li explica a I’amic que fa temps que li agrada i que li
agradaria sortir amb ella.

B. Li diu alguna floreta (“piropo” den castella)

C. S’ho guarda per a ell 1 calla.

D. Rac6 alternatiu, obert.

* Dilema 2: En Milan esta a casa d’uns amics 1 veuen per la
televisié un noi que practica Gimnastica Ritmica. En Milan li
ha agradat i li agradaria provar-ho.

A. Els comenta als amics que li agradaria fer aquest esport.
B. Esta a punt de comentar-ho amb els seus amics pero
finalment no ho fa per vergonya.
C. Se’n riu del noi que fa Gimnastica Ritmica amb els seus
companys.
D. Rac¢ alternatiu, obert.
Aquests dilemes han de servir per poder parlar de les seves propies
experiencies (que farieu vosaltres? Us ha passat mai? Us agradaria fer un
esport com la Gimnastica Ritmica? Per que?)

*Variant: reproduir les escenes, on el protagonista de cada una decideixi
I’acci6 1 veure com es desenvolupa. Aixi, poder preguntar als actors com s’han
sentit. Aix0 ens pot servir per buscar conjuntament alternatives, invitant als
nois a substituir algun protagonista que hagi actuat i1 trobar accions
alternatives.
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ACTIVITAT 2: “Observa i digues la teva”
Desenvolupament: En aquesta activitat, es mostraran una seérie d’imatges. Individualment, cada
alumnes haura d’anar apuntant en quina imatge es veu més identificat i el per

que.

Per acabar, finalitzarem aplicant I’exemple de la seva vida quotidiana per
discutir quins son els mecanismes que utilitzen ells per ser acceptats al grup.
Que passa quan no es senten acceptats? [ quan senten coses que no son propies

del “mon masculi”?
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SESSIO 6 (nois) | TITOL: ACCEDIM AL MON DE LES MASCULINITATS AMB LA
GR
TEMPS 1h30’ MATERIAL | Material per escriure
Videos:

Billy Eliot: https://www.youtube.com/watch?v=R5DTkZazSaw
Yuli: https://www.youtube.com/watch?v=P4v4TaOJFjE

Noia gimnasta:
https://www.youtube.com/watch?v=rjgZBOowREU
Noi gimnasta: https://www.youtube.com/watch?v=nNfZbkn491s

INTRODUCCIO Aquesta sessio sera on es parlara de la Gimnastica Ritmica de forma directa, i a
través d’aquesta, treballar les masculinitats.
Seran activitats on es demanara molt 1’opini6 personal i el dialeg entre els
alumnes.

OBJECTIUS: o Conéixer altres alternatives de ser home, sortir del model tradicional.

o Donar a coneixer practiques esportives que semblen ser de dones pero que
els homes també poden realitzar, en concret, la Gimnastica Ritmica (GR).

ACTIVITAT 1:

“Homes que trenquen amb els models tradicionals de genere”

Desenvolupament:

Aquesta activitat consistira en visionar una serie de videos. Pero abans es
realitzaran una série de preguntes preévies a aquests.
Preguntes abans dels videos:

- Les danses son cosa de dones? Per qué?

- Quina és I’actitud del public femeni davant d’un home ballari? I I’actitud

del public masculi?

- Quines dificultats socials o culturals es troben les dones en I’esport?

- Creieu que els homes també es troben amb alguna dificultat? Per que?
Videos a veure:
Billy Eliot: https://www.youtube.com/watch?v=R5DTkZazSaw
Yuli: https://www.youtube.com/watch?v=P4v4TaOJFjE

A continuacid, hauran de respondre les preguntes seglients, marcant si consideren
que son certes o falses:

CONJUNT DE CREENCES 1 IDEES SOBRE LES | VERDADER FALS
HABILITATS, CAPACITATS I APRENENTATGES
PROPIS DE LES NENES I ELS NENS
Els nois treballen millor els esports d’equip que les noies.

Els nois son més agressius que les noies perque son més
forts fisicament, i per tant, son millors en esports d’equip.
Els nois no els agrada ballar perque no tenen ritme.

El femeni s’utilitza per ridicularitzar “corres com una

LR I3

nena”, “plores com una nena”?
El masculi s’utilitza com a reforg positiu “amb un parell de
9 ¢

collons”, “venga machote”?
D’un noi s’espera que sigui més resistent i velog, i d’una

noia que faci bé la coreografia.
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Activitats fisiques o esports com la dansa, I’aerobic, i la
GR estan fets principalment per a les noies.

Si un noi practica la dansa o GR és perqué €s un noi
efeminat i1 té els mateixos gustos o bé, similars, que les
noies.

Un noi que practica dansa o GR tindra la tendéncia que li
agradin més els nois que les noies.

Les noies sabran executar i expressar millor la musica a
I’hora de practicar la dansa o la GR respecte els nois.

ACTIVITAT 2:

“Qué és la GR?”

Desenvolupament:

Abans de comencar, comentarem que han respos els alumnes a les preguntes que
es presentaven a l’activitat 1, justificant les seves respostes. En les tultimes
preguntes s’introduia la GR, aixi doncs, en aquesta activitat es donara a coneixer
amb més profunditat.
Primer de tot, seurem en cercle i se’ls fara unes preguntes que anirem comentant
entre tots.
Preguntes a formular:

- Que és la GR?

- La gimnastica és cosa de noies o de nois, per que?

- Algu de vosaltres n’ha fet o ha vist alguna actuacié per la televisio o en

directe?

- Per qué creus que es més “tipic” de noies?
Tot seguit, agafarem la ultima afirmaciéo de la primera activitat (traient el
concepte dansa 1 deixant la GR, la qual deia el seglient: “Les noies sabran
executar i expressar millor la musica a [’hora de practicar la GR respecte els
nois” 1 se’ls tornara a preguntar que en pensen. Tot seguit, observarem dos videos
de GR, agafant una gimnasta i un gimnasta del mateix nivell d’Espanya
aproximadament, per tal d’observar si realment €s certa o no la frase anterior 1
aixi, si s’escau, trencar amb un estereotip que potser molts tenien inicialment.
Noia gimnasta: https://www.youtube.com/watch?v=rjgZBOowREU
Noi gimnasta: https://www.youtube.com/watch?v=nN{Zbkn49Is

A continuacid, se’ls deixara una estona per reflexionar i repensar la seva resposta
respecte la frase comentada abans de visionar el video, i1 finalment es fara una
justificaci6 conjunta. A més a més, es comentaran les seglients preguntes:
T’agradaria veure una exhibicié de GR masculina? Per que?

Penses que la practica masculina d’aquest esport rebutja la historia de la
gimnastica ritmica (inicialment practicada per noies)?

Quins valors ha creat la societat que impedeixen a les persones practicar alguns
quins esport segons el seu genere?

Quin tipus de discriminacié pot trobar-se un noi que practica GR?

Creus que un noi que practica un esport considerat tradicionalment femeni, li
perjudica i li treu prestigi? Per que?

Creus que es margina a un noi quan practica un esport considerat femeni? I a una
noia que practica un esport considerat “masculi”?

Creus que els esports tenen sexe?
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SESSIO 7
(nois)

TITOL: LA REALITAT DE LA GIMNASTICA RITMICA

TEMPS 1h30°

MATERIAL | El gimnasta en qiiestio (es desconeix el gimnasta)

Algun video sobre la GR i el gimnasta (és un exemple)
https://www.youtube.com/watch?v=ztEVzFCsgWA
https://www.youtube.com/watch?v=RBRb636kivY

INTRODUCCIO La present sessi6 nimero 7 sera una de les més emotives i intenses, per no dir la
que més de la Unitat Didactica. Es presentara un subjecte el qual és gimnasta,
explicant les seves experiencies, fent-los-hi arribar sentiments, sensacions,
emocions, a través de les seves paraules i a través del seu cos.

OBJECTIUS: o Cong¢ixer altres alternatives de ser home, sortir del model tradicional.

o Donar a coneixer practiques esportives que semblen ser de dones pero que
els homes també poden realitzar, en concret, la GR.

o Escoltar en primera persona homes que practiquen aquest esport, 1 aixi,
trencar estereotips dels alumnes.

ACTIVITAT 1:

“Benvolgut gimnasta”

Desenvolupament:

Aquesta sessio tindra una durada aproximada d’1h, tenint present la possibilitat
que es pot allargar.

En un primer moment, la sessid es realitzara a una aula que disposi de projector,
1 posteriorment, al pavell6 de I’escola.

Donarem la benvinguda a una persona, a un dels gimnastes que tenim a
Catalunya, el qual vindra a 1’escola a explicar una mica la seva trajectoria
esportiva, des dels seus inicis.

- Quants anys tenia quan va comengar.

- Que li va motivar escollir aquest esport.

- Que és el que li agrada més de la GR.

- Que li ha aportat al pas dels anys.

- Experiéncies negatives que hagi viscut a causa de la societat patriarcal en
la que ens trobem.

- Quins comentaris ha rebut per practicar un esport considerat del sexe i
genere oposat.

- Sité a veure amb ’orientaci6 sexual realment, o és una idea que ha creat
la societat degut al patriarcat i per tant, al model hegemonic de
masculinitat que aquesta ha creat.

- Quins son els seus objectius de cara al futur amb la GR.

Aquests, son un dels temes a explicar per a presentar-se 1 introduir. Tot seguit,
ensenyara un video on es vegi en que consisteixen els seus entrenaments, i
passara algun video dels seus campionats, explicant anecdotes d’aquestes.
Exemple de video:

https://www.youtube.com/watch?v=ztEVzFCsgWA
https://www.youtube.com/watch?v=RBRb636kivY
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ACTIVITAT 2: “Gimnasta en accio”

Desenvolupament: En aquesta segona part de la sessio, baixarem al pavello de I’escola on el gimnasta
explicara els diferents aparells que existeixen a la GR, i explicara en que
consisteix I’exercici en si a ’hora de competir:

Realitzar una coreografia la qual té uns requisits, com ¢és el domini i maneig de
I’aparell en qiiestio, les dificultats corporals (girs, equilibris 1 salts), 1 I’expressio
corporal i facial del muntatge. Tot seguit, representara un muntatge amb cada un
dels aparells de la GR.

Autoria: Sabaté Ripollés, Alba Pag.56



b | | 4

TREBALL: Les altres masculinitats a 1’aula d’Educacié Primaria: una proposta d’Unitat
Didactica sobre el génere i la Gimnastica Ritmica

%

5¢ CURS
8 TITOL: LA GIMNASTICA RITMICA I L’EXPRESSIO CORPORAL

SESSIO (nois)

TEMPS 1h30° | MATERIAL | El gimnasta en qiiestio (es desconeix el gimnasta)

Aparell de musica

Video per acabar amb la GR:
https://www.youtube.com/watch?v=_vc7QGwOQRrg
Folis en blanc i material per escriure 1 dibuixar

INTRODUCCIO En aquesta sessid continuarem amb 1’esportista de GR. El positiu de fer una
segona sessio amb ell és que els alumnes puguin acabar de consolidar les
emocions que van experimentar a 1’anterior sessio, 1 aixi, que cada vegada es
sentin més apoderats 1 segurs per a ser particips a la classe.

La sessi6 consta de dues activitats. La primera totalment vivencial, experimentar
amb el propi cos. I la segona, sera visionar un video que els permeti seguir
reflexionant i sortir de 1’aula amb mil idees pel cap, les quals puguin escriure en
la seva “llibreta de coneixement”.

OBJECTIUS: o Sortir de la timidesa i entrar en acci6 al cos per expressar-nos i transmetre
emocions.

o Canviar la perspectiva i la percepcio de 1°expressié corporal entesa com a
un fet només femeni i entendre, que no hi ha classificacié de geénere,
tothom és com €s i com vulgui ser.

o Acceptar que hi ha alternatives de ésser, encara que no vagi amb tu
mateix, potser si que va amb algun altre noi altre (les expressions enteses
socialment com a femenines).

ACTIVITAT 1: “L’expressio corporal, una opcio més per als homes”

Desenvolupament: Aquesta activitat consisteix en obrir als alumnes a les seves diverses possibilitats
d’expressar-se a través del cos. Per fer ’ambient més comode, comengarem
’activitat en rotllana, juntament amb el gimnasta invitat de ’altre dia. S’aniran
escoltant cangons que transmetin diferents emocions: d’alegres, de sensibles, de
fortes... 1 un cop escoltada cada cangd, els nois hauran de comentar que els hi
transmetia cada cango. Per tal de trencar el gel, comencara expressant-se amb les
paraules el gimnasta. Una vegada escoltades totes, faran uns estiraments molt
senzills que marcara el gimnasta al ritme de cada una de les cangons escoltades.
Per exemple, la forta amb els moviments més marcats, i les sentimentals amb
moviments més suaus. Quan ja hagin estirat i després d’haver-se relacionat i
interioritzat aquestes cangons en qiiestio, se’ls demanara que escoltin les cangons
una vegada més. Pero aquesta vegada hauran de dibuixar en un paper el que els
hi transmeti la cang6, 1 després representar-ho en moviments.

Per exemple: https://www.youtube.com/watch?v=vcXQImo3UNS
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Per exemple: https://www.youtube.com/watch?v=Imc21V-zBq0

]
ACTIVITAT 2: “Visionem un video que ens faci reflexionar”
Desenvolupament: Per anar acabant les sessions segregades de la Unitat Didactica, es visionara el

video que es presentara en el segiient enllag, per tal d’acabar de sensibilitzar i fer
veure una realitat que pateixen homes que lluiten contra la masculinitat
tradicional, a través de I’esport, com és la GR.

Video en qliestio: https:// www.youtube.com/watch?v=_vc7QGwQRrg
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SESSIO 9 TITOL: DIALEG INTERGENERIC 1

TEMPS 1h30° | MATERIAL

INTRODUCCIO Després d’unes classes separats els nois i les noies, ara és el moment de tornar a
I’aula tots junts i totes juntes. Tornar a compartir espais, intercalar paraules i
dialogar sobre un tema el qual van comengar conjuntament sense ser coneixedors
d’ell en quan ara, podriem dir que ja tenen una base i unes idees més clares; si
més no, ja no soén ignorants del tema.

OBJECTIUS: o Crear un dialeg intergenéric i veure fins quin punt el treball realitzat ha

modificat els estereotips sobre la masculinitat i les vivéncies d’aquest.

o Recone¢ixer la “por” a I’expressio de les emocions 1 sentiments com una
cosa induida pel context en el que vivim.

o Desenvolupar una actitud constructiva cap a ’altre.

o Veure com afecta la construcci6 de les identitats de génere en la gestio i
canalitzacio de les emocions i com aquestes es comuniquen.

ACTIVITAT 1:

“Reconeixer-nos 1

Desenvolupament: | El grup classe es situara al centre de 1’aula, al voltant d’una linia del terra que
separa 1’espai en dos. En un canté hi haura el “jo si” i a I’altre “jo no”. El docent
dira unes frases i els alumnes s’hauran de posicionar en un cant6 de la linia. No
es tracta de crear un espai compartit, sind un espai de reflexié interior. Quan
tothom s’hagi posicionat, es miraran entre ells i elles i tornaran al lloc. Algunes
frases d’exemple:

- M’ agrada sentir-me escoltat i escolada.

- Quan no em fan cas m’enfado molt.

- M agrada que es faci el que dic jo.

- Sempre sé¢ el que vull.

- Tinc parella.

- Séc romantic/a.

- Soc gelos/a.

- No m’agrada que hi hagi secrets a la meva relacio.

- He viscut una relacié amb diferents persones al mateix moment.

- He sigut infidel.

- Estic enamorat o enamorada.

- He sigut socialitzat com noi o bé he sigut socialitzat com a noia.

- M’agraden coses que socialment esta vist només per a noies, o bé, per a
nois.

- Algun cop m’he sentit amb por de dir el que realment m’agrada pel que
dirien.

- Entenc com es senten els homes gimnastes.

- Considero un error que les persones veiem als homes que es mostren
diferents a la resta com una cosa negativa o fora del normal.

ACTIVITAT 2: “Reconeixer-nos 2"
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Desenvolupament:

S’invitara als nois i a les noies, uns davant dels altres, que es mirin. Es
donaran unes consignes a cada grup (el grup dels nois i el grup de les noies)
1 se’ls demanara que mantinguin una actitud de respecte mutu. Els nois i les
noies tindran 1’oportunitat de fer sentir la seva veu sense que I’altre grup
intervingui, tal i com s’ha ensenyat a 1’exercici anterior. Només es demanara
als nois i a les noies que escoltin les respostes 1 seran lliures d’acollir-les o
no. Es llegiran les consignes i1 cadasct pensara de forma individual, 1 si és
necessari, apuntara les seves respostes.

Consignes dirigides als nois:

- Que¢ és el millor de “ser home™?

- Que ¢s el pitjor de “ser home”?

- Que és el que t’agradaria escoltar de les dones?

- Que ¢és el que no vols sentir mai més de les dones?

- Si poguessis fer una peticio a les dones, que els demanaries?

Consignes dirigides a les dones: el mateix pero del inrevés.

Després d’una reflexié individual, es tornaran a col-locar pels grups un
davant de I’altre, 1 s’escoltaran els uns els altres. Primer els nois o les noies,
com prefereixin, i s’aniran escoltant d’un en un.

Parlar davant d’algt i més quan és una persona que s’ha socialitzat amb altres
claus del sexe/genere, pot implicar compartir pors i dolors intensos, desitjos
intims 1 profunds, per aixo €s de vital importancia la delicadesa i saber
escoltar. Saber acollir el dolor de I’altre persona i no rebre’l com una
agressio, sind anar més enlla de les aparences , 1 intentar situar-se en 1’emoci6
1 el sentiment d’aquella persona que ens vol fer arribar.

Aquest exercici es treballa el reconeixement de 1’altre persona, la qual dins
del mateix sistema té els seus privilegis perd també els seus dolors
particulars. Col-lectivitzar els dolors que es viuen per part dels dos
sexe/génere permet una comprensié més completa de I’altre 1 Ialtra.
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SESSIO 10 TITOL: DIALEG INTERGENERIC 2

TEMPS 1h MATERIAL Folis blancs i boligrafs, objecte sagrat

INTRODUCCIO Ens trobem davant de 1’tltima sessid de la U.d.P., després de tants dies i tantes
hores de dedicacid a I’escoltar a I’altre, a connectar amb tu mateix i amb els
companys, d’intentar connectar amb les teves idees inicials i construir d’altres,
ha arribat 1’hora de dir adéu. Adéu a un espai on no només es reunien cossos,
sind que també es reunien ments i sentiments.

Es presenten dues activitats no tant orientades a les masculinitats, sin6 a la
consolidacid i conscienciacié del queé hem arribat a descobrir al llarg de tots
aquests dies. Seguim sent els mateixos i les mateixes que el primer dia que vam
comengar aquest treball?

OBJECTIUS: o Gaudir d’un moment d’intimitat per reflexionar i plasmar en paper qui
sOc jo.

o Donar-me a con¢ixer als altres amb llibertat.

o Tenir ’oportunitat de conéixer-me en les paraules dels altres.

ACTIVITAT 1: “Declaracio de la identitat”.

Desenvolupament: | Cada alumna té un paper en blanc i un boligraf.

Cada alumne escriura la seva “declaraci6 d’identitat”.

Per escriure la declaraci6 s’ha d’elegir una persona destinataria, la qual pot estar
a la classe o no, pot ser viva o no, pot existir o ser fictici. Pot ser qualsevol!
Aquesta seleccio pot ser secreta ( no explicar-ho a la carta) o publica i explicar-
ho. Un cop escollida a la persona, s’ha d’escriure la declaraci6 d’identitat: qui
sOc jo.

Es andnim, no s’ha de firmar. Fins i tot, es pot transcriure a I’ordinador per tal
que sigui encara més anonim. Una vegada escrites, es penjaran per la classe, com
a obres d’art.

A continuacid, en un altre paper, els alumnes es dibuixaran la silueta de la ma 1
comengaran a circular per la classe per llegir les declaracions d’identitat. Dintre
de la ma, podran escriure les paraules o frases que vegin a les declaracions les
quals es sentin identificats.

Per acabar, ens asseurem a I’aula en cercle i1 farem una ronda per compartir com
ens hem sentit 1 en que ens hem identificat.

ACTIVITAT 2: “Objecte sagrat”

Desenvolupament: | Continuem a 1’aula asseguts en cercle. S’invita a qui vulgui a construir un
objecte; també se’ls pot dir que ho portin de casa, el qual sera una especie de
totem o d’objecte sagrat. Una vegada construit I’objecte, 1’educador/a donara les
pautes: fara una pregunta, per exemple, “que t’emportes d’aquest procés?”.
L’objecte s’anira passant de manera que la persona que tingui I’objecte haura de
parlar i la resta de companys/es 1’escoltaran.

Es pot fer tantes vegades com vulguin. L’educador/a posara fi a la dinamica,
agraint al grup pel treball realitzat 1 el procés viscut. No sera obligatori parlar en
cap ronda.

Per acabar, es pot deixar I’objecte sagrat al mig, i qui vulgui quan vulgui, pot
agafar el seu objecte apreciat.

Autoria: Sabaté Ripollés, Alba Pag.61



TREBALL: Les altres masculinitats a 1’aula d’Educacié Primaria: una proposta d’Unitat
Didactica sobre el génere i la Gimnastica Ritmica
5¢ CURS

6. CONCLUSIONS

Després de realitzar aquest treball les conclusions que es deriven d’aquest son les

seglients:

La coeducacié segueix donant estereotips, ja que ha marcat encara més les
diferéncies a nivell simbolic entre els nens i nenes. Per tant, cal seguir implicant

esforgos per tal de combatre contra aquests estereotips que reposen a les escoles.

Tenint en compte que el Curriculum, la disciplina i I’esport tenen efectes
masculinitzats, és important unir esfor¢os com a docents, reflexionar i repensar

propostes, i aixi, veure que cal canviar i crear models educatius més flexibles.

La Gimnastica Ritmica, després de veure les etiquetes socials que manté, és un
recurs que pot ser interessant per treballar a I’escola, com s’ha plantejat en aquest

treball.

Les activitats plantejades a la proposta d’aquest treball haurien de ser validades
pel professorat, portant-t’ho a la practica en diferents escoles per tal de veure si és
una dinamica factible. Aquesta Unitat Didactica toca un tema molt delicat, ja que
cada nen 1 nena ve d’una realitat concreta i d’un context familiar concret, el qual,

¢s molt complicat desmuntar 1 per tant, s’ha d’anar amb peus de plom.

Per tal de realitzar activitats i tractar sobre temes del sexe 1 geénere a les escoles,
com a docents, necessitem d’un Curriculum el qual obri un espai per tractar
d’aquests temes. D’aquesta manera, si mai tenim un conflicte amb algun cas
concret, ja sigui amb un alumne i la seva familia, poder tenir el suport d’aquest

document i aixi, poder treballar amb més seguretat i suport legislatiu.

A més a més, molt important comptar d’un equip de docents i si és possible, el

suport 1 implicaci6 de I’equip directiu.
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Finalment, m’agradaria deixar unes paraules finals per fer reflexionar i deixar aixi, la
porta oberta per a futures persones que estiguin motivades a seguir lluitant contra la
societat patriarcal, contra les regles i els rols socials ancorats al passat. I és que els limits
entre el nostre cos i la nostra identitat, 1 en el mon exterior, és una de les fronteres més
vigilades, la qual se la identifica amb una entitat homogenia i harmoniosa en el seu
interior, pero pesadament armada en 1’exterior i recoberta per una cuirassa que de vegades
sembla impenetrable. I no recon¢ixer aquesta existéncia, pot amagar necessitats i
limitacions, aixi com desitjos i fantasies, que poden causar dolor. Processar 1’experiéncia
actuant cap a fora pot portar una explicitacio d’alldo que necessitem sentir, o d’alldo amb el

que necessitem ser sentits/des.

Endavant amb la lluita contra els murs plantats a les nostres escoles, endavant amb

aquesta revoluci6 tant bonica i tant necessaria!
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