La Educacion Fisica escolar destaca
llamativamente por su ausencia en
la mayoria de los analisis de género
y, en mayor medida, si estos estan
relacionados con la educacion. La
problemadtica que se plantea debido
a estas ausencias es una cuestion
que afecta a todas las personas, por
lo tanto, se debe trabajar tanto
desde los organismos competentes
como desde las escuelas.

Es de vital importancia que las
profesoras y los profesores
evitemos reproducir la Educacion
Fisica “heredada” que se muestra
sexista y discriminatoria en muchos
Casos, e incorporemos en
nuestras practicas una vision del
género, las sexualidades y los
cuerpos que contemple la
diversidad existente, y acorde a las
reivindicaciones del movimiento
feminista y LGTBI.
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El origen de la exclusion de las mujeres
en la practica de actividad fisica va
ligado a la discriminacion que han
sufrido a lo largo de la historia.
Nuestra sociedad sigue potenciando
actitudes y valores sexistas a través de
mudltiples estereotipos, podemos ver
ejemplos en frases cotidianas como
“corres como una nina”, “pareces una
marimacho”, “los ninos no lloran”,
“nino tienes que ser mas valiente para
ser un hombre”... todas estas
expresiones condicionan a la hora de
llevar a cabo actividad fisica.

MASCULINIDAD

La masculinidad hegemoénica se ha ido
construyendo como un proceso de
diferenciacion y de negacion de los
otros, principalmente de las mujeres y
de los gays. Asi, la identidad masculina
se ha consolidado frente a dos
amenazas: la feminidad y la
homosexualidad.

FEMINIDAD

A las mujeres se las identifica como un
cuerpo objeto que debe ajustarse al
modelo ideal, este modelo sera
evaluado mediante la mirada del otro.
La actividad fisica se ve condicionada a
conseguir ese “cuerpo ideal”.
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CONTENIDOS

Temas como la educacién sexual, la
diversidad familiar, el colectivo LGTBI,
conceptos como el sexo, el género,
identidad de género, orientacion sexual,
discriminacién, maltrato... son tematicas
que van entrando poco a poco en los
centro educativos pero todavia entran de
puntillas y sin querer molestar mucho.
Ademas es necesario anadir contenidos

que visibilicen el papel de las mujeres a lo

largo de la historia en los diferentes
ambitos.
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